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Orientering fra Administrationen

Administrationen i &bningstiden

Eric Tingleff og Claus Walther 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Claus Walther mail: clwa@gentofte.dk.

Maria Buddig Bylinska mail: maby@aqentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmeder

Faellescenterbestyrelsen:
Neeste made er aftalt 20. september 2016 k. 16.30 i dagligstuen
Information: Per Transg, tif 39632507 og Elisabet Sinding tif:30246908

Kollektivbestyrelsen:
Neeste made er aftalt til 1. september 2016 kI. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tif: 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste made er aftalt til 13. september 2016 kl. 15.00 | Dagligstuen.
Information: Per Transe tIf- 39632507




Hjzelp udenfor abningstiden
Denne hjaelp er kun beregnet pa akut hjzlp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller

utaette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Arnfred Jargensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr.2 st., telefon 20 95 04 00, ellerTorben Sabirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pé telefon 22 85 45 40
(Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette gaelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen
Strandlund er nu péa nettet med hjemmeside. Her kan du leese om alt hvad der sker pa

Strandlund. Brug den alt det du har lyst — og fa svar pa mange spargsmal.
Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive adressen i venstre hjgme
i sggefeltet.

Safremt du @nsker noget optaget pa hjemmesiden, det vaere sig emner, indlaeg eller andet,
sendes det til administrationens kontor, der herefter indenfor 1 uges behandlingstid, vil sgrge
for at det kommer pa hjiemmesiden, safremt at det er passende og i orden og til glaede for
beboerne og for andre uden for Strandlunds regi.

Nu har vi omsider finansieringen af Feellescentrets patreengende moderniseringer og
udskiftninger pa plads. Det betyder, at Feellescentrets elevator skal udskiftes. Vi har indgaet
en aftale med elevatorfirmaet Otis om at fa udskiftet denne elevator. Otis paregner at
pabegynde arbejdet med udskiftningen den 8. august 2016. Det betyder, at elevatoren vil
vaere ude af drift fra denne dato. Arbejdet paregnes at forlebe over ca. 3 uger, hvor
elevatoren ikke kan benyttes. Vi ved at det er til stor gene for beboerne, sa derfor har vi
meget stor opmaerksomhed pa at tidsplanen bliver overholdt. Vi beklager denne gene, men
desvaerre er der ikke andre mader at foretage udskiftningen pa.

Sendag den 21. august 2016 afvikles KMD IRONMAN Copenhagen, hvilket betyder at
Strandvejen bliver lukket i visse tidsrum. Laes mere i medsendte.

Regler for benyttelse af vaskeri

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavien der heenger pa veeggen uden for vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner af gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kgbes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation.

Hunde

Husk at hunde skal feres i snor, og husk at hunde ikke ma vaere til gene for andre beboere.
Kontoret modtager lebende klager over at reglerne ikke bliver fulgt. Senest er modtaget et

indleeg, der giver udtryk for, at nogle hundeejere abenbart er af den opfattelse, at hvis blot

hunden luftes tidlig morgen eller sent aften, er det "i orden at lade den lgbe Igs”. Det er det
ikke.

Se husordenen i velkomstmappen — og falg venligst reglerne.

Petangue 7
Sendag den 7. august 2016 spilles der Petanque i Sydgaden ved nr. 30, kl. 10.00.

Mulighederne for at kabe kaffe med brad og en bitter fortsaetter, mens spillet med kuglerne
koster 10,- kr. Vi spiller i de hold vi inddeler os i og s& mange spil man har lyst til. Pa dejligt
sommer gensyn Grethe Kamper.

Info til Grethe Kamper, 39 40 88 12.



Film:
Der vises ikke film i august maned.

Restaurant Strandiund
Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for august maned 2016.
Aftenabent den 19. august 2016. Husk bestilling af bord. Laes mere i medsendte.

Saks og Hammer:
Saks og Hammer holder sommerferie indtil september maned 2016.
Info: Grethe Kamper TIf: 39 40 88 12

Beboer Svemning
Svemmehallen har abent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra

7.15—8.30. Det er et krav, at svsmmeomradet det vil sige bassin og omklaedningsrum er
forladt de anfarte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og melilem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler oq tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have fglgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlaeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Kunstudstillinger Birte Holm udstiller i Strandlunds Restaurant i august og september
maneder 2016. Laes mere om kunstneren i medsendte.
Husk fernisering torsdag den 4. august kl. 12.15 i Restauranten.

Cyvkelklub Strandiund

Cykelarrangementer i eftersommeren farste gang den 11. august 2016. kl. 13.30 — 15.00 pa
Vennerslund. Laes mere i medsendte.
Husk alle arrangementer foregar pa Dagcenter Vennerslund.

Klaverkoncert
Asako Yoshida japansk pianist giver klaverkoncert i Strandlunds Restaurant den 12. august
2016 kI. 15.00. Der bliver spillet F. Chopin veerker jfr. medsendte. Mad op og her.

Skenhedssalonen
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif- 26216181

Ny affaldssorteringsordning i samarbejde med Gentofte Kommune

Strandlund indgik fra 1. juni et samarbejde med Gentofte Kommune om sortering og
afhentning af affald. Dagrenovationen fortsaetter som hidtil. Det betyder falgende sendringer
for beboerne pa Strandlund:

Papiraffald skal lasgges i beholderne der henstar i omradet ved affaldsindhegningerne.
Containerne er markegra og der er pafert skilt med "papir”.

Flasker og glas skal p4 samme made laegges i de markegré containere der star samme sted
maerket "glas”.

Pap skal fremover bringes til containerpladsen og anbringes hvor der er skilt med "pap”. Det
er derfor ikke laengere tilladt at henstille pap ved containerne rundt om i bebyggelsen.

Husk i avrigt, at emballage skal skilles ad 0g anbringes de korrekte steder pa pladsen.
Pladsen vil lsbende blive indrettet med tydelig skiltning — sa der ikke vil vaere tvivl om hvor
affaldet skal anbringes i samarbejde med Gentofte Kommune.

Salmesang og fortaelling v/ Messiaskirken
Fredag den 19. august 2016 kl. 14.30 — 16.00 afholder Messiaskirken v/ sognepraest Mette
Born Djurhuus salmesang og fortaelling i Strandlunds Restaurant.



Sangeftermiddag med Pylle Rersqgaard.
Der er sang i august maned. Sangeftermiddag den sidste fredag i hver maned. | august
maned bliver det den 26. august 2016 kl. 14.30 — 16.00 i Dagligstuen.

Tajsalg
Danmarks Senior Shop saelger t@j i Foyeen mandag den 22. august 2016 kl. 10.00-14.00.

Laes opslag i foyeen eller ved administrationens kontor.

Beboernyt — navnligt om navne

Nye beboere:

Ingen.

Fraflytning:

Eva Marie Christiansen, nr. 48.1
Gerda Ejler Rasmussen, nr. 71

Med venlig hilsen
Administrationen
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Cykelklub Strandlund

Vi fortsaetter vores populaere cykelarrangementer
i eftersommeren 2016

Bemeerk at ALLE arrangementerne foregar pa
Dagcenter Vennerslund

€ Torsdag den 11. august
kl. 13.30-15.00
(Dagcenter Vennerslund)

e Torsdag den 25. august
kl. 13.30-15.00
(Dagcenter Vennerslund)

e Onsdagden 7. september
ki. 13.30-15.00
(Dagcenter Vennerslund)

¢ Onsdag den 21. september
kl. 13.30-15.00
(Dagcenter Vennerslund)

Brugen af cyklerne gennemgas i starten af hvert arrangement

Der serveres en kop kaffe - hertil et stykke kage
| tilfaelde af regn aflyses arrangementet!

HUSK allerede nu at saette krydser i kalenderen
eller haeng dette papir op.

Alle er velkomne!



5% M

. BifeHolm
F;Udstijlle_r i restauranten | Strandlund




Lidt information fra Birte Holm.

Efter mere end 47 ar i Skatte-og Registerforvaltningen i Kabenhavns
Kommunes/SKAT i Staten, var det nok, - jeg gik pa pension. Glaedede mig til
at fa tid til tegne-eller male og jeg har saledes ingen uddannelse inden for
tegne- eller malefaget, men er i stort omfang autodidakt.

Jeg har gennem éarene deltaget i en reekke malekurser og gar om vinteren pa
Arbejdernes Maleskole, hvor jeg undervises af Pia Fonnesbech i akrylmaling.

Har i de sidste ar i gvrigt deltaget i akvarelkurser i Venedig og pa Bornholms
Hajskole.

Nar jeg maler og tegner opnar jeg en tilstand, hvor det indimellem lykkes mig
at "vaske tavlen ren” og helt temme hjernen fra andre af livets
problemstillinger og efter en male-tegnedag er alt bare godt, - isaer hvis
arbejdet er lykkedes.

Kunst er for mig en frihed og jeg henter min inspiration fra naturen og maler
og tegner udelukkende for min egen skyld.

Haber pa at beskueren ogsa far noget godt ud af det.

Med venlig hilsen Birte Holm
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Fredag den 12. august kl.15:00
2 Restaurant Strandlund
Strandlund 102
& 2920 Charlottenlund
tf. 39 62 15 25

Asako Yoshida

Born in Tokyo.japan.

vegan her piano studies ai age 4.
In 2011.she wenli 1o study under
Mr,Billy Eidi al Conservaloire o
Rayonnement Reginal de Paris,
Gold medalist in National Competition

of Piano Cidude Kahn(2015),

Winner in International Competition Leopoid Bellan [201 5],
dndiInternational Competition Musikal Franse(2015)




Aften abent 19 august 2016

Fransk aften pa Strandlund

Boeuf tartar rgrt med sennep, estragon, kapers og rgdlag
Serveret med ristet rugbrgd
XKk
moules mariniéres a la créme e frites

dampede muslinger i fladesauce med hjemmelavet pommes frit
hertil ruille og godt brgd

2 retter 125,00

tilvalg af dessert
creme brule med friske baer

Dessert inkl. kaffe 50,00

Der er lukket til frokost

Der skal bestilles bord i restauranten eller pa telefon
22 8545 40

Minimum 25 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



Restaurant Strandlund

1. august — 7. August

Mandag Krydderstegt kylling med ristede Chokoladekage med flgdeskum
kartofler og paprikasauce

Tirsdag Indbagt laks i butterdej med Rabarbertrifli
fledestuvet spinat og kartofler

Onsdag Paneret koteletter med skysauce og Pandekager med syltetgj
sma kartofler

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og ost Bordbestilling tilrades

Fredag Mgrbradbgf med champignon a*la Blommekage med cremefraiche

Creme

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

8. august — 14. august

Mandag Forloren hare med tyttebaer og Zbletarte med fladeskum
vildtflgdesauce

Tirsdag Paneret rgdspaettefilet med persille Othellolagkage
sauce

Onsdag Kylling med rabarberkompot og Abrikosgrgd med flgde
agurkesalat

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og ost Bordbestilling tilrades

Fredag Kalvefrikasse med asparges og Passionsfrugt fromage

arter hetil sma kartofler

Weekend(afhentes fredag til at
varme)
Bestilles tirsdag inden 12.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert




15. august — 21. august

Mandag Krebinetter med stuvede zerter og Kaernemaelkskoldskal med
gulergdder kammerjunker

Tirsdag Fiskefrikadeller med grov Rabarberkage med flgdeskum
remoulade og smg@rsauce

Onsdag Skipperlabskovs med Pandekager med syltetgj
hjemmesyltede rgdbeder

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og ost Bordbestilling tilrddes

Fredag Aften abent se mere herom Bordbestilling i restauranten

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

22, august — 31. august

Mandag Stegt flaesk med persillesauce Appelsin fromage

Tirsdag Frisk tagliatelle med asparges, Syltet fersken med flgdeskum
forarslgg og rpget laks

Onsdag Frikadeller med kold kartoffelsalat Drgmmekage

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades

Fredag Millionbgf med mos, redbeder og Skovbaergrgd med flgde

aerter

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

Mandag

Kogt oksebryst med peberrodssauce

£Zblekage med flgdeskum

Tirsdag Grgntsagssuppe med brgd Matjes filet med nye kartofler,
smgr, cremefraiche og purlgg
Onsdag Hamburgerryg med dampede Jordbaer med flgde

gulergdder, kartofler og smgrsauce




