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Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden

Eric Tingleff 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til k. 12.

Bestyrelsesmader

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt 30. marts 2017 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Per Transe, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tIf:30246908

Kollektivbestyrelsen:
Naeste mede er aftalt til 13. december 2016 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tIf: 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Nezeste made er aftalt til 21. marts 2017 kl. 15.00 | Dagligstuen.
Information: Per Transe tif: 39632507 i




Hjaelp udenfor abningstiden

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjaelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
utsette vandrar og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Arnfred Jergensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr.2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Sagbirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette gaelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen

Strandlunds hjemmeside. Her kan du lezese om alt hvad der sker pa Strandlund. Brug den alt
det du har lyst — og fa svar pa mange spergsmal.

Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive adressen i venstre hjgrne
i spgefeltet.

Safremt du ensker noget optaget pa hiemmesiden, det vaere sig emner, indlaeg eller andet,
sendes det til administrationens kontor, der herefter indenfor 1 uges behandlingstid, vil serge
for at det kommer pa hjemmesiden, safremt at det er passende og i orden og til glaede for
beboerne og for andre uden for Strandlunds regi.

Kontoret har &bent alle dage mellem jul og nytar, og de bla maend er i begraenset omfang pa
arbejde.

Administrationen og “"de bla mand” ensker alle beboere pa Strandlund en rigtig
glaedelig jul.

Husk Nytarskur i Restauranten mandag den 2. januar 2017 kl. 16.00. .

Julemiddag
Der afholdes julemiddag den 16. december 2016 kl. 18.00 i Strandlunds Restaurant.

Tilmelding og betaling sker til kontoret senest onsdag den 14. december 2016.

De farste 80 deltagere far plads i Strandlunds Restaurant, medens efterfglgende tilmeldte far
plads i Strandlunds Dagligstue. Sa tilmelding vil ske efter princippet "farst til malle”.

Laes mere i medsendte.

Banko
Der spilles banko mandag den 12. december 2016 kl. 14.30 i Restauranten. Lees mere i

medsendte.

Regler for benyttelse af vaskeri

P& hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nagle i tavlen der haenger pa vaeggen uden for vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner af gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kgbes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation.



Hunde

Husk at hunde skal feres i snor, og husk at hunde ikke ma vaere til gene for andre beboere.
Husk ogsa at fijerne hundens efterladenskaber.

Se husordenen i velkomstmappen — og felg reglerne.

Petanque .
Petanque har afsluttet denne saeson, og holder vinterpause indtil foraret 2017.

Info til Grethe Kamper, 39 40 88 12.

Film:
Der vises film i december maned. Se medsendte program.

Sendagstraef

Der er sgndagstreef den 4. december 2016 i dagligstuen kl. 10-12. Der er som sasdvanligt
kaffe og bred, men denne gang synger vi et par julesange. Alle skal medbringe en god gave
til 20-25 kr. og sa fordeler vi dem péa en sjov made, sa alle kan fa en gave med hjem. Cristina
har ogsa i ar doneret det lille juletree i foyeren, sa hvis i alle medbringer et stykke julepynt
(meget gerne hjemmelavet) vil vi PYNTE JULETRAET denne dag.

Restaurant Strandlund

Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for december maned 2016.

Restaurant Strandlund tilbyder julemenu til 155 kr. til afhentning den 23. december 2016 k.
12.00 — 14.00. Laes mere i medsendte.

Julefrokost Restaurant Strandlund den 26. december 2016 kl. 13.00. Pris pr. person 195,- kr.
Laes mere i medsendte.

Saks og Hammer:

Saks og hammer holder deres arlige JULEMARKED i foyeren den 3. december kl. 10.30 —
14.00.

Vi har jul over det hele: Vi seelger hiemmelavet julepynt, juledekorationer, julekager og
serverer varme aebleskiver og glagg. Sa kom og hyg jer et par timer og kom i julestemning.
Se naermere opslag. Foyeren er fyldt med borde med deijlige juleting.

Beboer Svemning
Svemmehallen har dbent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra

7.15 — 8.30. Det er et krav, at svammeomradet det vil sige bassin og omklaedningsrum er
forladt de anfarte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have falgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme firsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlaeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Kunstudstillinger
Kunstforeningen vil i lighed med sidst ar, arrangere en saerlig udstilling i Restauranten i

december maned hvor beboerne udstiller billeder og malerier de selv har lavet. Der er
fernisering fredag den 2. december kl. 12.15 i Restauranten, hvor der ogsa vil blive leveret
underholdning af et lille jazzband ved navn Happy Jazz.

Skenhedssalonen

Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

Cristina takker alle deltagere i jubileeumsreceptionen, og pianisten der spillede Schubert
under hele arrangementet. Det var glaedeligt at sa mange medte frem og var med til at fejre
jubilaeet.



Medlemsmede i Cykelkiub Strandlund.
Der afholdes medlemsmede i Cykelklub Strandlund den 6. december 2016 kl. 14-16 i
dagligstuen. Laes mere i medsendte.

Salmesang og forteelling v/ Messiaskirken
Fredag den 9. december 2016 kl. 14.30 — 16.00 afholder Messiaskirken v/ sognepraest Mette

Born Djurhuus salmesang og forteelling i Strandlunds Restaurant

Tgjsalg
LF tejsalg saelger toj i Foyeren mandag den 5. december 2016 kl. 10.00 — 14.00.

Tirsdagsmalerne.

Kom og vaer med, vi medes hver tirsdag fra 14.00-16.00 i Restaurantens cafe. Den
ferste time sysles der med kreative udfoldelser. Fra kl. 15.00 er det tid for en kop kaffe
og kage der kan kebes i Cafeen. Vi glaeder os til at se jer — s& mad bare op.

Beboernyt — navnlig om navne

Nye beboere:
Grethe Harms Albrechtsen og Svend Albrechtsen, Strandlund 138,1.

Fraflytning:

Ingen

Dade:
Hans Christian Hansen, Strandlund 105

Tak for den tid vi fik sammen péa Strandlund.

Med venlig hilsen
Administrationen
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Administrationen indbyder hermed Strandlunds beboere til
julemiddag fredag d. 16. december 2016 ki. 18.00.

Menuen bestar af:

Fleeskesteg med hjemmelavet r@dkal, hvide og brune kartofler samt sovs.
(sovs og kartofler bliver serveret i skdle ved bordet)

Hjemmelavet ris a la mande med kirsebaer sauce

Der serveres vin efter behov

Til julen hgrer der mandelgaver, sa dem er der ogsa nogle af til dette arrangement.
Underholdningen vil vaere lidt anderledes end sadvanlig

Alt dette fas for 100 kr. pr. pers.

Tilmelding sker efter “fgrst til mglle” princippet, idet de fgrste 80 tilmeldte far plads
i restauranten
— herefter tildeles pladser i dagligstuen.

Tilmelding og betaling foregar kun ved personligt fremmgde pa administrationens
kontor i dabningstiden kl. 10.30-12.00.
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HUSK: Sidste frist for tilmelding og betaling er onsdag d. 14. december 2016.
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Banko

HUSK BANKO — HUSK BANKO

Mandag den 12. december 2016 kl. 14.30 i
restauranten.

Priserne er:

1 plade inkl. Kaffe og kage
Kr. 45,-
Efterfglgende plader
Kr. 15,- pr. stk.

Derudover kan der kgbes:

0] 25 kr.
Sodavand 20 kr.
Vin pr. glas 25 kr.

Med venlig hilsen

Restaurant Strandlund
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Film i december 2016

Filmene begynder kl. 14.00
"Billetten” koster 20 kr. Heri er inkluderet 1 glas vin, sodavand eller en gin og tonic. Kom i
dagligstuen i god tid sa betaling og servering er ordnet for filmen starter.

Strandlunds filmarkiv

Lise Freiber og Elisabet Sinding har udarbejdet et register til Strandlunds DVD film. Der er nu ca.
135 film i registeret, og det bliver Igbende suppleret. Registeret vedligeholdes af Maria Buddig
Bylinska pa Administrationskontoret, hvorfra filmene kan lanes.

Torsdag den 1.12.2016

Spotlight (2015)

Spilletid: 2 timer og 3 min.

Medvirkende: Stanley Tucci, Billy Crudup, Mark Ruffalo, Rachel Mcadams, Liev Schreiber.

Handlingen: Filmen fortzeller den autentiske historie om en gruppe journalister der falder over en
ubehagelig sandhed om den katolske kirke.

Kort tid efter den nye redaktgr, Marty Baron (Liev Schreiber), er startet pa The Boston Globe,
seetter han den lille Spotlight-redaktion, der star for avisens dybdeborende historier, til at
undersgge en aldre notits om en lokal praest. Praessten er anklaget for seksuelt misbrug af
sognebgrn over en periode pa mere end 30 ar, men sagen er aldrig blevet efterforsket
narmere. Snart er redaktionen dybt begravet i en skandale-sag, der afslgrer, at kirkens
systematiske beskyttelse af de paedofile praester er langt mere omfattende end nogen af dem
havde forestillet sig.

Filmen vandt to Oscars for Bedste film og Bedste originale manuskript.

Torsdag den 8.12.2016

Grevinden pa tredje (2011)

Spilletid: 1 time

Medvirkende: Erna Hamilton, sagfgérer Preben Egemar, vicevaert og chauffer, Dalmark.
Handlingen: Grevinden pd tredje blev sendt fgrste gang pa DR1i 1996, og blev lavet til DVD i 2011.
Den 96-arige excentriske milliongse Erna Hamilton blev naermest folkeeje, da den prisbelgnnede
dokumentarist Per Wennick fik lov til at komme indenfor i hendes hjem og kigge i grevindens
familiealbum, der sammen med billede- og lydklip fra tiden ansldr stemningen fra 1920'ernes
k@benhavnske jetset.



Filmen handler om Erna Hamilton, som blev fgdt i &r 1900 som zeldste barn af den kendte
kebenhavnske tgmmerhandler og byggematador Harald Simonsen, ogsa kaldet Guld-Harald, og
hans hustru Betty. Lille radhdrede Erna, med ggenavnet Splinten, voksede op i meget velhavende
omgivelser, bl.a. palaeet med tilnavnet Lille Amalienborg p& den davaerende @sterbrogade, nu Dag
Hammarskjélds Allé 28, hvor der fgrhen havde vaeret dyrekirkegérd.

Erna var 19 ar da hun blev gift farste gang. Det var med den svenske greve og officer Douglas
Hamilton, som gav hende grevindetitlen. Dernzest blev hun gift med en laege og siden med en
generalkonsul. Det sidste og fierde aegteskab - med en 36 &r yngre mand - varede i 35 minutter,
som hun selv udtrykte det.

Rig, freek og fornem. Godggrende og paholdende. Humoristisk og skarp. “En satans kaelling” siger
hun om sig selv.

Torsdag den 15.12.2016

Kald mig Liva (1992)

Spilletid: 1 time og 11 min

Medvirkende: Ulla Henningsen, Sgren Pilmark, Hanne Jgrna, Karen-Lise Mynster.

Handlingen: Olivia Olsen (Liva Weel) fra Istedgade far engagement i tyvernes kgbenhavnske
forlystelsespalads, Scala, hvor hun gjeblikkeligt charmerer tidens absolutte operettehelt, Arne
Weel. Liva Weel bliver kgbenhavnernes yndling. Midt i et omtumlet privatliv efter skilsmissen fra
Arne Weel spger hun nye udfordringer og indspiller sine fgrste tonefilm. Hun mgder to
ngglepersoner i sin videre karriere, komponisten Kai Normann Andersen, der indhyller hende i
spde og sjove melodier, og arkitekten Poul Henningsen, der er en ubehgvlet flab.

Samfundsrevseren Poul Henningsen har i Liva faet sit ypperste talergr, og da Danmark den 9. april
1940 bliver rendt over ende af tyskerne, er de to rustet til en “underfundig” krig mod
beszttelsesmagten. Allerede fra den 31. maj 1940 synger Liva for fulde huse om at dremmen om
frihed aldrig bliver forbi.

Med Dyveke kulminerer Liva karriere. Hendes spiritusforbrug og voksende sceneskraek fgrer til
hukommelsessvigt midt i de lange viser. Hun bliver et usikkert kort som teaterdirektgrerne ikke tor
satse pa. Uden arbejde kan hun ikke eksistere, livsviljen saetter ud. Vennerne ma passivt se til at
det gar ned ad bakke.



Torsdag den 22.12.2016

Nagddebo Praestegard (1974)

Spilletid: 1 timer og 33 min.

Medvirkende: Lisbeth Dahl, Lars Hgy, Poul Bundgaard, Arthur Jensen.

Handlingen: Den festlige julefilm om de tre studenter, Christoffer, Frederik og Nikolaj, der rejser
fra Regensen i Kpbenhavn til N¢ddebo for at fejre jul hos pastor Blicher (Poul Bundgaard).

Ikke alene oplever brgdrene en aegte dansk hyggejul, de mgder ogsa kzerligheden i form af
pastorens to s@de dgtre.

En stjernespaekket komedie, der saetter hele Strandlund i Julehumgr.

Venlig hilsen
Lise Freiber, 104,1. og Elisabet Sinding, 112,1.

Kom gerne med forslag til film vi skal se!



Restaurant Strandlund tilbyder Julemenu til
afhentning den 23. december 2016

ki. 12.00 - 14.00

Julemenu:

Stegt and med aebler og svesker hertil hjemmelavet rgdkal, brune
& hvide kartofler serveret med brun sauce.(skal opvarmes)

&Kk KK

Ris a "la mande med kirsebaersauce

Pris pr. portion kr. 155,00

Bestilling og betaling foretages i restauranten inden den 16.
december 2014 kl. 12.00

Husk ogsa at bestille hdndlavet gourmet chokolade til juledagene
Der kan bestilles chokolade til hver fredag i december, ugen fgr

Se udvalget i montren i restauranten



Julefrokost Restaurant Strandlund
lordag den 26. december 2016 kl. 13.00

Karrysild med =g og kapers
Kryddersild med cremefraiche med log
/Eg og rejer med rert mayonnaise
Fiskefilet med citron og remoulade
Hjemmergget laks med krydderurtecreme

Flaeskesteg med hjemmelavet rodkal
Roastbeef med blgde log, pickles og peberrod
Hjemmelavede frikadeller med surt
Lun leverpostej med rgdbeder og bacon

3 lzkre oste med druer

Hjemmebagt bred, fedt og smor

Pris pr. Person 195,00

Bordbestilling i Restaurant Strandlund
Pa telefon 39624525
Max 90 personer i restauranten
Derefter venteliste til dagligstuen min 20 personer



Medlemsmgde
i Cykelklub Strandlund

Tirsdag den 6. december
—saet X i kalenderen!

Cykelklubben afholder medlemsmeade i dagligstuen tirsdag den 6. december 2016 k.
14-16.

Vivil hygge os, tale om og vise billeder fra saeson 2016 og fortzelle om planerne for
2017.

Vimistede vores dygtige kasserer, Hanne Dam, i efterdret 2016. Hvis nogen af jer
har mod pa at blive ny kasserer, vil det vaere velkomment.
Arbejdets omfang er begraenset.

Vi gleeder os til at se jer og serverer kaffe og kage.

Venlig hilsen

Helene Lgvstrgm, 106,1, Ove Gotthard, 128,1, Elisabet Sinding, 112,1.

Bestyrelsen i Cykelklub Strandlund



1. december - 4.december

Torsdag

Frokostbuffet med lun ret og oste

Bordbestilling tilrades

Fredag

Biksemad med spejleeg, redbeder og
rughrgd

Syltede ferskner med flgdeskum

Lgrdag /s¢ndag (afhentes fredag til
at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

5. december — 11. december

Mandag Millionbgf med mos og redbeder #fbletzerte med fledeskum
Tirsdag Stegte fiskefileter med persillesauce | Jordbaergrgd med flgde

og sma kartofler
Onsdag Karry suppe med brgd Frikadeller med stuvede hvidkal
Torsdag Pglser med lun kartoffelsalat Chokoladekage med flagdeskum
Fredag Skinke schitzel med brassede Syltede pzerer med flgdeskum

kartofler og skysauce

Lerdag /sendag (afhentes fredag til
at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

12. december - 18. December

Mandag Pasta Carbonara med bacon, &rter Bagte abler med flgdeskum
Og parmesan

Tirsdag Dampede sej med grgnt og Radhuspandekager
hvidvinssauce

Onsdag aspargessuppe med brgd Krebinetter med kartofler og

stuvede grgntsager
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Julemiddag lukket til frokost Mere info herom

Lgrdag / sgndag (afhentes fredag til
at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

HUSK AT BESTILLE HANDLAVET GOURMET CHOKOLADE TIL JULEN




19. december —25 December

Mandag Skipper labskovs med rugbrgd

Zbleskiver med syltetgj
Tirsdag Stegt laks med stegte kartofler og Blomme trifli

hollandaise

Onsdag Oksekgdssuppe Kogt oksebryst med peberrodssauce
Torsdag Pariserbgf med det hele

Chokolademousse med flgdeskum
Fredag Glaserede skinke med grenlangkal Citronfromage

og brunede kartofler

Lordag /sendag (afhentes fredag til
at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

26. december - 1. januar

mandag 2. juledag

Det store kolde julebord
Se mere info herom

HUSK BORDBESTILLING

Tirsdag

Spisning i dagligstuen

Stegte sild med persillesauce og sméa
kartofler

Frugtsalat med racreme

Onsdag Hgnsekgdssuppe Tarteletter med hgns og asparges
Torsdag Frokostbuffet med lun ret
Fredag Culotte med bearnaisesauce og Kransekagekonfekt

stegte kartofler

Lgrdag / sendag (afhentes fredag til
at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

HUSK AT BESTILLE HANDLAVET GOURMET CHOKOLADE TIL JULEN




