Strandlunds beboerinformation nr. 12 - 2018

Arrangementer:

December md.

Dato

10.
14.
17.
22,
26.
31.
3. jan

6. jan

Administrationen — telefonnumre og abningstider.

Laes mere inde i beboerbladet.

Hjeelp uden for abningstiden

Nyt fra administrationen — herunder nye parkeringstilladelser for 2019.

Q-Park. Parkeringsordningen. HUSK nye parkeringskort og gaesteparkerings-
kort for 2019 er klar til afhentning pa administrationens kontor.

Regler for benyttelse af vaskeri

Banko
Hunde

1. sendag i Advent i Restauranten kl. 15.00. Laes mere.

Saks og hammer lav din egen juledekoration — lzes mere i bladet.

Beboerne udstiller egne billeder — Fernisering i Restauranten kl. 12.15
Foredrag i Dagligstuen kl. 14.00 — 15.30 "Vind og Vejr’. Lees mere.

Julefest med Strandlunds beboere kl. 18.00. Laes mere i medsendte.

Banko spilles igen kl. 15.00 i Strandlunds Restaurant. Laes mere i medsendite.
Messiaskirken afholder Salmesang og fortzelling kl. 14.30 — 16.00. Laes mere.
Administrationens kontor holder lukket hele dagen i dag. Lees mere i bladet.
Restaurant Strandlund tilbyder Julemenu til afhentning. Laes mere i medsendte.
Restaurant Strandlund tilbyder Julefrokost kl. 12.00 i Restauranten. Laes mere.
Nytarsaften i Strandlunds Dagligstue kl. 17.30. Lees mere i medsendte.
Nytarskur Strandlunds Restaurant kl. 15.00. Laes mere i bladet.

Sendagstraef i Dagligstuen kl. 10.00 — 12.00. Lzes mere i bladet.

Menuplan for december maned 2018, Restaurant Strandlund vedlagt.

Beboer svemning regler for. Lzes i teksten.

Rygning pa Strandlunds omrade. Laes mere.

Skenhedssalonen - behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif- 26216181
"Gymnastik for de aeldre”. Det foregar i Dagligstuen hver torsdag fra 9.30 - 10.30

Vin i Strandlunds Dagligstue hver tirsdag kl. 14.00. Laes mere.
Beboernyt



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmeoder:

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til 4. marts 2019 kl. 16.30 i Dagligstuen.

Information: Per Transe, tif: 39632507 og Kirsten Hansen-Nord tIf:20950400

Kollektivbestyrelsen:
Naeste mede er aftalt til 6.marts 2019 kl. 18.00 i dagligstuen
Information: Kirsten Hansen-Nord tIf: 20950400.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste mode udseettes, da der bliver indkaldt til ekstraordinger generalforsamling.
Information: Per Transg tif: 39632507

Hjzelp udenfor abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjaelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Connie Rudebeck, nr. 53, telefon 52 58 98 18, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 63 11 14

Kollektivbeboere kontakter Kirsten Hansen Nord, nr.140 st., telefon 20 95 04 00, Bente
Messmann nr. 50.1, telefon 22645608 eller Susanne Schwartzlose nr. 66.st., telefon
26803537

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette gaelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sggefeltet.

Administrationen har indgaet aftale med OK-Nygard om omleegning af beleegningerne pa
gangarealerne (dvs. under overdeekningerne) i bade nord- og syd- gaden. Arbejderne
startede mandag den 19. november og forventes feerdig inden jul. Fliserne vil blive omlagt og
buler, og lunker vil blive rettet op, ligesom der vil blive etableret nye riste der ligger i niveau
med fliserne pa gangarealerne, saledes at arealerne bliver mere sikre at ga pa. Udvis
forstaelse for roderiet og stejen det vil medfare.

VIGTIGT Administrationens kontor er lukket mandag den 17. december 2018 hele dagen.
Telefon kan dog benyttes ved akutte problemer der kraever handling med det samme.



Q-Park:

Parkeringsordningen er blevet permanent fra 1. oktober 2018 med fa &ndringer.

Nuveerende parkeringsordning fortseetter med f& aendringer. De 4 handicapparkeringspladser
udenfor Fzellescentrets hovedindgang er blevet sendret. Fremover vil parkering for
handicappede kunne finde sted med 2 timers parkering i dagtimerne indtil kl. 17.00. Som
noget nyt vil parkering fra kl. 17.00 og indtil kl. 24.00 kunne ske med 4 timers parkering
primeert af hensyn til besggende til Strandlunds Restaurant. AEndringen er tradt i kraft, hvilket
ogsa fremgar af de nye skilte der er monteret. Q-Park har betalt udgifterne til de nye skilte.

Husk at disse 4 handicapparkeringspladser er ikke omfattet af terminalen i Feellescentret,
men der henvises til skiltene der tydeligt angiver reglerne for parkering pa disse pladser.

Herudover er der anskaffet en ny terminal til indtastning som kan placeres i kaelderen primeert
til brug for brugere af svssmmebassinet og nar Feellescentrets hovedder er last og lukket.
Monteringen af denne er sket, sa den er nu klar til brug. Ovennaevnte a&ndringer blev
godkendt af Feellescentrets bestyrelse pa medet den 13. september 2018.

Administrationen har modtaget nye parkeringstilladelser og gaestekort geeldende for 2019.
VIGTIGT - Henvend dig til kontoret og fa de nye kort udleveret.

Regler for benyttelse af vaskeri:

P& hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinermne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavlen der haenger pa veeggen uden for vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner ad gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kebes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation. Husk at dgren til vaskeriet altid skal
veere lukket. Nu er doseringsanlaeg monteret pa vaskemaskinerne, sa der fremover ikke skal
paferes saebe til vaskemaskinerne, det vil ske automatisk ved valg af vask.

Pris for manter til vask vil herefter udgare 15,- kr. pr. vask og fortsat 10,- kr. for mgnter til
terretumblerne. Manter kan fortsat kebes pa administrationens kontor, i portioner af minimum
10 stk.

Der er ophaengt vejledning til betjening af maskinerne, herunder specielt valg af vasketype.
Saebeskufferne er bleendet, sa der ikke kan tilferes vaskemiddel til maskinerne — det klarer
doseringsanleegget. Du skal blot vaelge hvilken vask du ensker at benytte. Der vil ikke vasre
mulighed for at tilseette skyllemiddel, af miljgmaessige hensyn.

Banko:

Bankoudvalget arrangerer Strandlunds Bankospil den 2. mandag i hver maned. Der spilles
igen mandag den 10. december 2018 kl. 15.00 med mange fantastiske gevinster og 1 gratis
glas vin.

Inden der spilles szelges lodder til STRAND — LOTTERIET.

Mad frem og deltag — flotte gevinster. Laes mere i medsendte.

Ring evt. til Bente Pedersen, 26 24 74 75 eller Hans Henrik Dahl, 20 99 63 38.

Hunde:

Husk at hunde skal feres i snor, og husk at hunde ikke ma vaere til gene for andre beboere.
Husk ogsa at fierne hundens efterladenskaber. Dejligt at konstatere, at flere og flere beboere
faktisk falger reglerne. Lad os hjaelpe hinanden til at fa alle beboere til at efterleve disse
regler.

Se husordenen i velkomstmappen — og falg reglerne.

Petanque:
Petanque holder vinterpause indtil foraret 2019

Grethe Kamper, 60 48 40 94.



Sendagstraef:
SONDAGSTRAF aflyses i december maned, idet administrationen afholder 1. sendag i

advent samme dag. Sendagstraef den 6. januar 2019 kl. 10-12 i Dagligstuen. Medbring en
gave til 25 kr. Den sendag er der ogsa fuld service hvilket der ikke vil vaere i december.

Restaurant Strandlund:

Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for december maned 2018. Lees mere i
medsendte menuplan.

Restaurant Strandlund tilbyder Julemenu til afhentning lerdag den 22. december 2018 kl.
12.00 — 14.00. Lees mere i medsendte

Restaurant Strandlund tilbyder julefrokost onsdag den 26. december 2018 kl. 12.00

Lees mere i medsendte.

Saks og Hammer:

SAKS OG HAMMER mgades den 4. december i kaelderen under nr. 40 kl. 9.30 — 11.30.

Nogle vil/ kan denne dag lave deres egen juledekoration,- medbring pynt — Gran og ler findes,
indimellem er der maske nogen der varmer glegg og asbleskiver. Derefter holdes julefri indtil
den 8. januar 2019.

For evt. spargsmal ring til Grethe Kamper: TIf. 60 48 40 94.

Beboer Svemning:

Svemmehallen har abent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 —8.30. Det er et krav, at svemmeomradet det vil sige bassin og omkladningsrum er
forladt til de anferte tider. Beboer-svemning pa lgrdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have folgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsaniaeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Salmesang og fortlling v/IMessiaskirken
Messiaskirken afholder arrangement i Strandlunds Restaurant fredag den 14. december 2018
kl. 14.30 — 16.00.

Kunstudstillinger:
Beboerne udstiller billeder i december maned i Strandlunds Restaurant. Der afholdes
fernisering tirsdag den 4. december 2018 kl. 12.15.

Sondagqg den 2. december afholdes 1. sgndagq i advent i Strandlunds Restaurant.

Vi mades i Strandlunds Restaurant kl. 15.00 — 16.00, hvor der er pyntet op og juletraeet er
teendt. Adventskransen teendes kl. 15.00. Vores beboer Leif Lysgaard-Madsen vil spille til de
julemelodier vi synger. Kom og lad os hygge os med juleglegg og ebleskiver og bidrag til en
god julestemning.

Rygning pa Strandlunds omrade.

Husk at rygning i Strandlunds Kollektivboliger ikke er tilladt. | @vrigt henledes
opmeaerksomheden pa, at rygning i @vrigt for alle beboere pa Strandlunds omrade er tilladt, -
men det skal ske med beharig hensyntagen til andre beboere, idet tobaksregen ikke ma vaere
til gene for andre beboere.

Skenhedssalonen tilbyder en lang raekke forskellige behandlinger.
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tIf: 26216181




Cykelklub Strandlund

HUSK foredrag den 6. december 2018 kl. 14.00 — 15.30 i Dagligstuen. Foredragets titel er
"Vind og Vejr” og Svend (Strandlund 138.1) vil ud fra mange ér til s@s og i luften redegere for
de forhold der er styrende for vort "omskiftelige vejr’.

Sangeftermiddag:
Sangeftermiddag med Pylle Rgrsgaard holder juleferie.

Julefest med Strandlunds beboere.

Administrationen indbyder hermed til julefest for Strandlunds beboere den 7.
december 2018 kl. 18.00. Der serveres den szedvanlige dejlige julemenu, Fleeskesteg
med hjemmelavet radkal, hvide og brune kartofler. Vin efter behov. Derefter serveres
hjemmelavet ris a’ la mande med kirsebaersovs.

Der er som saedvanlig gode mandelgaver til de der far mandlen.

Underholdningen bliver god — men er en overraskelse. Laes mere i medsendte.

Nytarsaften den 31.12.2018 kl. 17.30.

Vi samles FESTLIGT PAKLZDT i Dagligstuen til et velkomstglas og hearer
Dronningens tale. Derefter gar vi til bords ved de flotte borde og spiser Martins
Nytarsmenu. Lees denne i medsendte.

Pris 275,- kr. Husk tilmelding og betaling. Laes det hele i medsendte.

Gymnastik i Dagligstuen:

"Gymnastik for eldre” pa Strandlund fortszetter. Det foregar hver torsdag i tidsrummet
fra 9.30 — 10.30. i Dagligstuen. Undervisningen sker ved afspilning af en DVD.
@nsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tif. 61864384.

Vin i Strandlunds Dagligstue:

Hver tirsdag kl. 14.00 er det muligt for beboerne at medes i Dagligstuen. Interesserede
kan mede op og hygge sig med andre beboere. Der vil vaere mulighed for kab af et
glas hvid, eller redvin. Velkommen til alle.

For evt. spgrgsmal ring til Henni tif. 61 86 43 84.

Nytarskur i Strandlunds Restaurant.

Strandlunds beboere indbydes til Nytarskur i Restauranten torsdag den 3. januar 2019
kl. 15.00 hvor der serveres lidt bobler og kransekage og der geres status pa det
forgangne ar, og der berettes lidt om planerne for fremtiden.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: John Isaac Elsass, Strandiund 136.st.

Fraflytninger: John Isaac Elsass, Strandlund 58.st.

Dede: Lillian Starinsky Von Der Recke Jespersen, Strandlund 38 st.
Inga Wulff, Strandlund 142.1

Tak for den tid vi fik sammen p& Strandlund.

Med venlig hilsen
Administrationen
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* Administrationen indbyder hermed Strandlunds beboere til
julemiddag fredag d. 7. december 2018 kl. 18.00.
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Menuen bestar af:

Flaeskesteg med hjemmelavet r@dkal, hvide og brune kartofler med sovs.
(Sovs og kartofler bliver serveret i skale ved bordet)
Hjemmelavet ris 4 la mande med kirsebzer sauce

Der serveres vin efter behov

Til julen hgrer der mandelgaver, sa dem er der ogsa nogle af til dette arrangement. %

Underholdningen vil vaere lidt anderledes end sidste ar, men som tidligere rigtig ﬁ
god.

Alt dette fas for 150 kr. pr. pers.

Eventuelle gaester efter naermere aftale med administrationen.

Tilmelding sker efter "fgrst til mglle” princippet, idet de fgrste 80 tilmeldte far %
Plads i restauranten
— herefter tildeles pladser i dagligstuen.
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Tilmelding og kontant betaling foregar kun ved personligt fremmgde pa
administrationens kontor i abningstiden kl. 10.30-12.00.

X X %

'ﬁ‘%’ HUSK: Sidste frist for tilmelding og betaling er mandag d. 3. december 2018. %
x #e
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STRANDLUNDS
BANKOSPIL

8 d. 2. mandag 1 mdneden

. arr. Bankoudvalget

JULE-BANKGO. KAFFE & HYGGELIGT-SAMV AR

D. 10. DECEMBER 2018 KL. 15 I RESTAURANTI

Vi spiller 8 bankospil med en pause, hvor der drikkes kaffe og kage.
VI HAR JULEGAVER DENNE GANG, I FORM AF EKSTRA TRAKNINGER.

For spillet selges der lodder til STRAND-Lotteriet for 5 kr. pr. lod
V1 har kunst, vin og andre flotte gevinster til jer.

BANKOSPILLET
1 plade incl. kaffe/kage.........50 kr. dekker ogsé deltager-billet
Extra plader'. .o o i samisorinsass 15 kr.---- rabat 4 extra plader 50 kr.

Her 1 vinters@sonens giver vi 1glas gratis vin
@vrig vin kan kebes.................. 10 kr. pr. glas

Geaster er meget velkomne
Jo flere deltagere jo flere gevinster



NYTARSAFTEN
Den 31. dec 2018 kl. 17.30
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Vi samles FESTLIG PAKLAEDT i dagligstuen til et velkomstglas og
hgrer Dronningens tale. Derefter gar vi til bords ved de flotte
borde og spiser Martins Nytarsmenu:

Rejecocktail m/flutes — Roastbeef m/2 salater- og ostefad og frugt.

Medbring selv drikkelse til hele aftenen. (maske kommer der dejlige draber, doneret af
sgde gaester)?

Vi arrangerer et lille gavespil, derfor medbring en festlig nytarsgave til 25 Kr.

Kl. 24.00 drikker vi et glas champagne og far et enkelt stykke kransekagekonfekt

Der er endnu fa ledige pladser, og arranggrerne denne aften er
jo beboerne selv, sa vi vil meget gerne have deltagere, der
kan/vil hjeelpe med stort og smat i Igbet af aftenen.

Prisen er: Kr. 275.
Tilmelding skal forega pa opslagstavien inden den 5. dec.
Afregning den 5. dec. Kl. 11 i foyeren.

Venlig hilsen fra Hans Henrik, Bente, Henni og Beth.



Restaurant Strandlund tilbyder Julemenu til
afhentning lgrdag den 22. december 2018

ki. 12.00 - 14.00

Julemenu:

Super mgrt Andeldr med aebler og svesker hertil hjemmelavet
redkal, brune & hvide kartofler serveret med brun sauce.

(skal opvarmes)

kK ok kK

Ris a "la mande med kirsebaersauce

Pris pr. portion kr. 160,00

Bestilling og betaling foretages i restauranten inden den 14.
december 2018 kl. 12.00



Julefrokost Restaurant Strandlund
onsdag den 26. december 2018 kl. 12.00
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Karrysild med =g og kapers
Marinerede sild med log og kapers
/Eg og rejer med rgrt mayonnaise
Fiskefilet med citron og remoulade

Hjemmeroget laks med krydderurtecreme

Fleskesteg med hjemmelavet redkal
Roastbeef med blede log, pickles og peberrod
Sylte med sennep og redbeder
Hjemmelavede frikadeller med surt

3 lekre oste med druer

Hjemmebagt bred, fedt og smer
Pris pr. Person 215,00

Bordbestilling i Restaurant Strandlund
Pa telefon 39624525
Tilmelding senest den mandag den |7. december 2018



3. december - 9, december

Mandag Hakkebgffer med blgde lgg og sauce | £bletzrte med cremefraiche
Tirsdag Boller i karry med ris og chutney Jordbaergrgd med flgde
Onsdag Grgntsagssuppe med bragd Fiskefrikadeller med remoulade og
smgrssauce
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes
Fredag Julemiddag lukket til frokost Tilmelding pa kontoret

10. december — 16. december

Mandag Asparges suppe med brgd Frikadeller med stuvede gregntsager
og sma kartofler
Tirsdag Svampefarseret kyllingebryst med Dregmmekage fra Brovst
sauce og kartofler
Onsdag Dampede sej med smgrstegt Bagte abler med flgdeskum
spidskal og hvidvinssauce
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades

Fredag

Boeuf saute stroganoff med mos

Skovbzergrgd med figde




17. december -23. december

Mandag Forloren hare med ribsgele og sma Chokoladekage
kartofler
Tirsdag Medisterpglse med grenlangkal og /Ebleskiver med solbzersyltetgj
brune kartofler
Onsdag Indbagt laks med Hollandaise Romfromage med figdeskum
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Mild butterchicken med basmatiris Vaniljebudding

Lgrdag 22. december

Afhentning af juleand husk at
bestille

24. december - 31. december

mandag juleaften Lukket Lukket

Tirsdag Lukket Lukket

Onsdag Det store kolde julebord HUSK BORDBESTILLING
Se mere info herom

Torsdag Tarteletter med hgns i asparges Fynsk Brunsviger
toppet med rejer

Fredag Kalvesteg stegt som vildt med Kransekagekonfekt
tyttebaer

mandag. nytarsaften Lukket Lukket




