Strandlunds beboerinformation nr. 2 - 2023

Arrangementer:
Februar md.
Dato

2. Kreativgruppen medes i Dagligstuen ki, 14.00. Laes mere i bladet.

5. Sendagstreef i Dagligstuen kl. 10.00 — 12.00. Laes mere i bladet.

10. Restaurant Strandlund holder aftenabent kl. 18.00. Lees mere i bladet.

13. Der spilles Banko i Strandlunds restaurant kl. 15.00. Laes mere i bladet.

16. Kreativ gruppen meades i Dagligstuen kl. 14.00. Lzes mere i bladet.

17. Messiaskirken afholder Salmesang og Forteelling kl. 14.30 -~ 16.00.Laes mere i bladet.

19. Saks- og Hammer holder Hatte-fest i Dagligstuen. Laes mere i bladet.

Kdllektivboligemes 2 nye elevatorer er nu i drift i henholdsvis Nord- og Syd- gaden. Arbejdet
med at beklaede og feerdiggere elevatorerne pabegyndes den 24. januar 2023 og faerdiggeres
forventeligt i starten af februar maned 2023.




Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff

Maria Buddig Bylinska

Nikolaj Ventrup

Hvis du skal i kontakt med kontoret pa mail skal du benyltte mailadressen;

strandlundfc@gentofte.dk som betjienes af alle 3 ovennaevnte medarbejdere.

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12. Onsdage er der dog lukket for fremmede.
Kontoret betjener dagligt forhold vedrerende Strandlunds boliger. Af hensyn til
opgavelgsningen skal der udfaerdiges arbejdssedler til "de bld maend”, sa derfor er det bedst
hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du @nsker hjeelp til at fa lgst.

Bestyrelsesmader:

Faellescenterbestyrelsen:

Naeste made er ikke aftalt pa nuvaerende tidspunkt.

Information: Per Transg, tif: 39632507 og Rita Rahbek Russel tIf: 28 36 63 11

Kollektivbestyrelsen:
Naeste magde er ikke aftalt pa nuvaerende tidspunkt.
Information: Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Bestvrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste made er aftalt til torsdag den 2.marts 2023 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transeg tif: 39632507

Hjeelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjzelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrar og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Ulla Hast nr. 47, telefon 21 79 75 73, eller John Torp Andersen nr. 81, telefon
40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Jgrgen
Jakobsen, nr.60 st.. telefon 28 76 28 00, eller Preben Christensen, nr.78.st, telefon 29 90 16
70.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 39 62 45 25.
Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette gaelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sggefeltet.




Saks og Hammer:

SAKS OG HAMMER KLUBBERNE
nu med egen mailkonto: saksoghammer@hotmail.com Mobilepay 971345

Startet i 2002 — men er stadig sprudlende levende.

Februar kalenderen 2023

Tirsdags-mgderne er slut desvaerre. Dog kan det med glasde optages igen, hvis nye
kreefter melder sig. Vort veerktgj der findes i keelderen kan selvfelgelig stadig anvendes.

Sendagstraef den 5 februar 2023 i Dagligstuen kl.10 - 12.
Vi mades til en faellessang og forskellige spil, samt lidt til ganen, i form af Kaffe og bred, og
evt. en lille skarp, for 2 x tyve kr. Alle er velkomne.

Petanque holder vinterferie indtil maj 2023.

Kroket pa planen holder ferie til maj 2023.

Banko den 13. februar i Restauranten ki. 15.00..

1 Plade koster 15 kr. ndr man har betalt 50 kr. for farste plade som er inkl. Kaffe og kage.
Der kan ogsa kebes 1 glas vin for 10 kr.

Lees mere i medsendte.

Hatte-fest den 19. februar i dagligstuen ki. 14 — 16.

| &r bliver vi indendgrs, ifart en fastlig hat eller maske, og ved de fastelavnsdaskkede borde,
vil vi afpreve forskellige fastelavns-lege og hygge os med en luksus fastelavnsbolle m/ creme,
kaffe og en lille skarp. Laes mere i medsendte.

Indsaet 65 kr. pa mobil 971345, hvis du vil deltage, husk skriv dit bolignr.

Saks og Hammer kontingent for hele aret, ma nu gerne indbetales 50 kr. pa mobil
971345 skriv "KTG” og dit bolignr.

Kunstudstillinger:
| januar og februar 2023 maneder udstiller Kunstmaler Ulrik Hoff i Strandlunds Restaurant.

Restaurant Strandlund:

Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for februar maned 2023. Laes mere i
medsendte.

Restaurant Strandlund holder aftenabent 10. februar 2023 kl. 18.00 .

Laes mere i medsendte.

Kreativ gruppen

Gruppen mades i Dagligstuen torsdag den 2 februar 2023 og torsdag den 16. februar K.
14.00. Husk madetiden er sendret fra kl. 15.00 til ki. 14.00

Husk spargsmal kan rettes til Marianne Lye pa telefon 40 14 59 15.

Laes mere i medsendte. 3



Beauty, Style & Weliness uibyader:

Beauty style & wellness salonen tilbyder de kendte behandlinger: fodbehandling,
ansigtsbehandling, massage, lymfedreennage, healing, manicure, klip og farvning af har samt
styling.

Alt dette kan ogsa forega i eget hjem, eller der hvor du befinder dig.

Engletimen er "tid til at vaere” som kan vaere alt fra at snakke, leese avis, indkebstur, teater/
operatur....

Personlig traning

Har du ogsa brug for mig, ring gerne pa 26216181 og efterlad en besked, jeg ringer tilbage i
lige sa snart det er muligt.

De bedste hilsner

Cristina.

Affaldssorteringen er nu kommet godt i gang .

Hyvis du bliver i tvivi om noget i forbindelse med affaldssorteringen kan du altid kontakte
administrationen og fa svar pa dine spergsmal.

Der er nu anbragt en "gren kasse” i hvert affaldsrum med ekstra ruller affaldsposer til
madaffald, som beboerne kan tage af nar der er behov.

Husk at du kan afhente sorteringspose og sorteringsveijledning pa kontoret, hvis du har
behov.

Administrationen og de "bla meend” felger sorteringen ngje, og forsgger inden for de naeste
maneder at fa tilpasset affaldsbeholdernes starrelse og temningsfrekvens i de enkelte
affaldsrum, i samarbejde med Gentofte kommune, og renovationsselskabet der tammer
Strandlunds beholdere. Dette for at opna at der til enhver tid er plads til affaldet i rummenes
beholdere.

Messiaskirken:
Messiaskirken afholder Salmesang og Fortaelling i Strandlunds Restaurant fredag den 17.
februar 2023 kl. 14.30 — 16.00.

Gymnastik i Dagligstuen:
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 — 10.00 i Dagligstuen. Vil du vide
mere kan du kontakte Katrin @ster telefon 40561451.

Vin i Dagligstuen/ pa terrassen:
Der atholdes igen vineftermiddage hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00. 1 glas rad eller
hvidvin 10 kr. og en gratis sludder.

Strandlund Cykelklub:
Der er ikke noget nyt fra cykelklubben.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Michael Juul Holm, Strandlund 2, stuen
Henrik Zehngraff, Strandlund 6, stuen

Fraflytninger: Ingen

Med venlig hilsen
Administrationen



KREATIV GRUPPEN er for Jer, som syntes det er sjovt at vaere
kreativ, og gerne vil dele det med andre.

Om man vil sy, strikke, heekle, lave patchwork, lave smykker, male
pa silke, eller noget helt andet s& er KREATIV GRUPPEN lige det
rigtige sted.

Man medbringer selv materialer til hvad man gnsker at lave.
Torsdag 2.2.0g torsdag den 16.2. kl. 14.00
Dagligstuen

Tag ogsa gerne med hvad I lyst til at hygge med, f.eks. kaffe, the,
vand, frugt eller smakager.

Jeg glaeder mig til at se jer og skulle der veere nogen, som gnsker
en arm eller hjzelp til at komme sa lad mig vide det.

Husk at sende en sms pa tif. 40145915 om I kommer.
Mange kreative hilsner

Marianne Lyg Facius
Strandiund 30 1 sal.



STRANDLUNDS
BANKOSPIL .

‘ Mandag d. 13. februar 2023

Saks og Hammer

BANKO SPIL

MANDAG D. 13. FEBRUAR 2023
KL. 15 1 RESTAURANTEN

Vi spiller 8 bankospil
med en pause, til kaffe og kage.
1 plade inkl. kaffe/kage........cccevvvviiiennnn. 50 kr. dzekker ogsa deltager-billet
Ekstra plader............ 15 kr.
Rabat 4 ekstra plader 50 Kkr.
1 glas vin kan kebes.................. 10 kr. pr. glas

Geaster er meget velkomne



Saks og Hammers HATTEFEST

Sendag d. 19. februar 2023 KL. 14.00.

| Dagligstuen
serverer vi, hyggeligt samveer og fastelavns-sjov
over en
” LUKSUS” FASTELAVNS BOLLE samt
andre godter som fx, ¢l, kaffe, og lidt leekkert.

| ma meget gerne klade jer lidt ud, eller tage en festlig hat pa
hovedet.

Pris 65 kr. for at deltage som kan indsaettes

pa mobil 97135, eller i postkassen nr. 63
evt spgrgsmal ring 60484094, Grethe
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RESTAURANT

Aftenabent 10. februar 2023
Kl. 18.00

Jomfruhummer bisque med frisk aeble og estragon
Xk
Stegt grassfed oksefilet serveret med pomme Anna
Bagte rgdbeder og rgdvinssauce
% >k
Creme brule med hjemmelavet solbzer-is

Og tuile

Pris pr. kuvert 250,00
Der skal bestilles bord i restauranten eller pa telefon 3962452
Sidste chance for tilmelding mandag den 6. februar 2023

Minimum 30 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden kl. 14.00, mad til mandage skal
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RESTAURANT

bestilles fredagen fgr
Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.
Leveringsgebyr 20,00 pr. dag

TIf. 39624525

Manedsmenu februar 2023

Uge 5
Onsdag Lakselasagne med tomat og Chokolademousse
1.februar spinat
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Tarteletter
2. februar med hgns i asparges
Fredag Porchetta med stegte kartofler | Kokostoppe
3. februar og skysauce

Uge 6
Mandag Minestronesuppe med brgd Stegt lever med blgde lpg,
6. februar sauce og kartofler
Tirsdag Forloren hare med tyttebzer, |/Zbletaerte med
7. februar vildtsauce og kartofler cremefraiche
Onsdag Thai fiskefrikadeller med Appelsinfromage
8. februar nudler, grgnt og spicy dip
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Krebinetter
9. februar med stuvet grgnt
Fredag Aftendbent - se mere heromi | OBS! Lukket til frokost
10. februar bladet




Uge 7

Mandag Medister med rgdkal, Jordbaergred med flode
13. februar skysauce og kartofler
Tirsdag Kalkuntournedos med stuvet | Makronsnitter
14. februar spidskal og kartofler :
Onsdag ”Fish n’ Chips” med sauce Mocca mousse
15. februar tartare og citron
| Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset:
16. februar Pasta Carbonara
Fredag Stegt flaesk med persillesauce | Chokoladekage
17. februar og kartofler
Uge 8
Mandag Klassisk kylling i karry med ris | Solbaergrged med
20. februar | og bgnner figdeskum
Tirsdag Fyldig gullaschsuppe med Chokoladedrgmmekage
21. februar urter og kalvekgd samt '
hvidlggsbred
Onsdag Stegt laks a’la Anne med Bagte =bler med
' 22. februar urtetop, sauce og kartofler marcipan
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Frikadeller
23. februar - - med sauce og kartofler
Fredag Boeuf Bourgogne med mos Rabarber trifli
' 24. februar
Mandag Tomatsuppe med brgd Moussaka med graesk
27. februar salat
Tirsdag Gule 2rter med flaesk og pglse | Citronfromage
28. februar

Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden kl. 14.00, mad til

mandage skal bestilles fredagen for
Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.
Leveringsgebyr 20,00 pr. dag

TIf. 39624525




