Strandlunds beboerinformation nr. 1 - 2016
Indholdsfortegnelse: |

Side 1: Administrationen — telefonnumre og abningstider.

Side 2: Hjeelp udenfor abningstiden

Side 2: Nyt fra administrationen, husk Nytarskur den 4. januar k1.16.00. Laes mere
Side 2: Nyt fra Bestyrelsernes beboerrepraesentanter. Ingen mgde afholdt.

Side 2: Regler for benyttelse af vaskeri

Side 2: Hunde

Side 2: Parkering p& Strandlund.

Side 3: Petanque holder vinterferie.

Side 3: Sendagstraef den 3. januar 2016 kl. 10.00 — 12.00 i Dagligstuen.

Side 3: Banko der spilles banko den 11. januar 2016 kl. 16.00 — 18.00.

Side 3: Film — Der vises film i januar maned. Lass medsendte.

Side 3: Menuplan for januar maned, Restaurant Strandlund vedlagt. Endvidere tilbyder
Side 3: Restaurant Strandlund aftenabent den 22. januar 2016. Laes medsendte

Side 3: Saks og Hammer — hver tirsdag 9.30 — 12.00. Laes mere.

Side 3: Beboer svemning — tider, regler mv.

Side 3: Birgit Wahlstram Johannesen udstiller i Restaurant Strandlund i januar og februar
Side 3: maneder — Husk fernisering den 7. januar kl. 12.15.

Side 3: Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181
Side 3: Tejsalg Senior Shoppen afholder udsalg den 5. januar 2016 i foyeen

Side 4: Tirsdagsmalerne. Laes mere.

Side 5-7: Film i januar maned 2016

Side 8: Birgit Wahlstrem Johannesen udstiller i Restauranten.

Side 9: Aften abent 22. januar 2016. Husk bordbestilling.

Side 10-11: Menuplan for januar maned 2016 Restaurant Strandlund.

Orientering fra Administrationen

Administrationen i &bningstiden

Eric Tingleff og Claus Walther 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Claus Walther mail: clwa@gentofte.dk.

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra ki. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmader

Faellescenterbestyrelsen:
Neeste mede er aftalt 12. april 2016 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Per Transe, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tif-30246908

Kollektivbestyrelsen:
Neeste made er aftalt til 5. april 2016 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tIf 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste made er aftalt til 2. marts 2016 kl. 10.00 i dagligstuen.
Information: Per Transg tIf: 39632507




Hjzelp udenfor dbningstiden

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun udenfor administrationens abningstider.

Ejere kontakter Arnfred Jargensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1.sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr. 2 st., telefon 20 85 04 00, eller Torben Sebirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning telefon 39 62 45 25 eller ved private middage pa telefon
22 85 45 40 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 98 75
79.

Nyt fra Administrationen

Strandlund er nu pa nettet med hjemmeside. Her kan du laese om alt hvad der sker pa
Strandlund. Der er flere beboere der har rettet henvendelse til kontoret, idet de har haft
problemer med at komme pa nettet og finde hjemmesiden. Derfor har administrationen
udarbejdet en lille vejledning i hvordan du baerer dig ad.

Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive adressen i venstre hjgrne
i spgefeltet, eller se vejledning der blev udsendt i december- nummeret.

Safremt du ensker noget optaget pa hjiemmesiden, det veere sig emner, indlaeg eller andet,
sendes det til administrationens kontor, der herefter indenfor 1 uges behandlingstid, vil serge
for at det kommer pa hjemmesiden, safremt at det er passende og i orden og til glaede for
beboerne og for andre udenfor Strandlunds regi.

Vores maler Heidi har sagt sin stilling op her pa Strandlund, idet hun tiltreeder et job som
ejendomsfunktionaer i et boligselskab i Frederiksvaerk — hvor hun ogsé bor. Heidi har vaeret
glad for at arbejde her, men glaeder sig til at arbejde i omradet hvor hun ogsa bor, sa hun
sparer den lange transport dagligt. Heidi har sidste arbejdsdag den 28. januar 2016.

VIGTIGT: Husk Nytarskur i Restaurant Strandlund mandag den 4. januar 2016 kl. 16.00.
Reserver tiden allerede nu

Administrationen og “de bla mand” egnsker alle beboere pa Strandlund et rigtigt godt
nytar.

Nyt fra bestyrelsernes beboerrepraesentanter (manedsmede).
Grundet juletravihed — har der ikke veeret made i december maned.

Regler for benyttelse af vaskeri

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavlen der haenger pa veeggen udenfor vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Vaskenggle og vaskepoletter kan
kebes i administrationen. Der forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraaver reservation.

De kaere Hunde
Husk at hunde skal fgres i snor, og husk at hunde ikke mé vaere til gene for andre beboere.

Se husordenen i velkomstmappen — og felg venligst reglerne.

Parkering pa Strandlund

Feellescentrets bestyrelse har pa mgde den 15. december 2015 besluttet at anmode Gentofte
Kommune om et mgde vedrgrende indgaelse af aftale med Q — Park om parkeringsordning
pa Strandlund. Administrationen vender tilbage med nyt efter madet der finder sted i det nye
ar.



Petanque .
Der holdes vinterferie indtil maj 2016.

Sendagstraef

Der er Sendagstraef den 3. januar 2016 kl. 10.00 — 12.00 i Dagligstuen. Alle er velkommen.
Kaffe, brad og bitter kan kabes for 10 kr.

Sendagstreef afholdes den 1. sendag hver maned. Alle er velkomne ftil forskellige spil, en lille
sang og socialt samveer. Kaffe mm. kan kebes.

Info til Grethe Kamper, 60484094.

Banko:

Der spilles Banko igen den 11. januar 2016 kl. 16.00 — ca. 18.00 i Restauranten
Der vil veere mange fantastiske gevinster. Kom og vaer med.

Info: Kisse Skovmand: tIf:39677199.

Film:
Der vises film i januar maned. Laes vedlagte.

Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlund holder aften abent den 22. januar 2016. Laes mere i medsendte.
Restaurant Strandlunds menuplan vedlasgges for januar maned 2016.

Saks og Hammer:

Saks og Hammer medes hver tirsdag kl. 9.30 — 12.00 i kaelderen under nr. 40 indtil maj
maned 2016. Alle er velkomne til kaffe mm og meget gerne kreativt arbejde i en hyggelig
atmosfaere.

Info: Grethe Kamper TIf: 60 48 40 94

Beboer Svemning

Svemmehallen har &bent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der &bent fra
7.15-8.30. Det er et krav, at svtammeomradet det vil sige bassin og omklzedningsrum er
forladt de anferte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller bgrn mé opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have felgeskab af en anden voksen person.

Som noget nyt er det nu muligt for alle Strandiunds beboere at svemme tirsdag aften k.
19.45-21.00. Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlzaeg skal have tid til at
rense vandet inden brugerne tager det i anvendelse nasste morgen.

Kunstudstillinger
Birgit Wahlstrem Johannesen udstiller i Strandlunds Restaurant i januar og februar maneder
2016. Der er fernisering den 7. januar kl. 12.15. Laes mere i medsendite.

Skenhedssalonen
Skenhedssalonen - behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina ~ tif- 26216181

Tojsalg
Senior Shoppen afholder udsalg den 5. januar 2016 2016 kl. 10 — 13 i foyeen.



Tirsdagsmalerne.
Ulrik Hoff har etableret et malerhold om tirsdagen fra kl. 14.00 — 16.00. Der er plads til flere

deltagere. Prisen er 500,- kr. Mad op hvis du er interesseret.

Beboernyt — navnligt om navne

Nye beboere:
Lars Ove Sgrensen er ny beboer i nr. 60.st. pr. 15. januar 2016.

Fraflytning:
Ingen.
Dede:
Ingen.

Med venlig hilsen
Administrationen



Filmi januar 2016

Filmene begynder kl. 14.00
Kom i dagligstuen i god tid s3 betaling og servering er ordnet fgr filmen starter.

Strandlunds filmarkiv

Lise Freiber og Elisabet Sinding har udarbejdet et register til Strandlunds DVD film.
Der er ca. 125 film i registeret, og det bliver Igbende suppleret. Register og film
findes p& Administrators kontor, hvorfra filmene kan I3nes. Registeret kan ogsa
bruges som inspiration til at foresl3 zeldre film til visning om torsdagen.

Torsdag den 7.1.2016

Lunefulde mane (1987)
Spilletid 1 time og 42 min.
Medvirkende: Cher, Danny Aiello, Nicolas Cage, Olympia Dukakis, Vincent Gardenia.

Handlingen: Cher er et komisk talent, sensuel og enestaende smuk som Loretta, en
37-arig enke i en farverig italiensk Brooklynfamilie. Loretta, der er bogholder i et
bedemandsfirma, er “uheldig i kaerlighed”, men finder keerligheden, da manen over
Manhattan pludselig blander sig!

Mens hun venter p3 at hendes forlovede, Johnny, tager sig sammen og frier til
hende, mgder hun og forelsker sig habl@st i Johnnys lillebror (Nicolas Cage), en
enarmet, operaelskende bagersvend. Hendes dilemma, kombineret med en
lidenskabelig og afsindigt eksentrisk familie, gar det til en uforglemmelig film.

Cher er mest kendt for sine pop-plader og plastikoperationer, men vi s& hende 0gsa i
en god rolle i filmen Te med Mussolini i november, og hun vandt faktisk en Oscar for
sit skuespil i Lunefulde mdne.



Torsdag den 14.1.2016

Samba (2014)
Spilletid 1 time og 58 min.
Medvirkende: Omar Sy, Charlotte Gainsbourg, Tahar Rahim, Liya Kebede,

Handlingen: Efter den verdensomspaendende succes med De urgrlige er
instruktgrparret Eric Toledano og Olivier Nakache tilbage med en ny feel good film,
igen med karismatiske (og flotte ©) Omar Sy i hovedrollen. | husker sikkert den sorte
mand, der blev handicaphjalper "mod sin vilje”!

Samba Cissé (Omar Sy) er taget fra Senegal til Frankrig for at arbejde, men efter en
misforstaelse star han pludselig til at blive fyret og udvist af landet. Alice (Charlotte
Gainsbourg) er pa ufrivillig “pause” fra arbejdet, efter hun flippede ud pa chefen,
men et tilfeeldigt m@de bliver et vendepunkt for dem begge. Selvom omverdenen
har svaert ved at forsta deres tiltraekning af hinanden, opstar der “en kemi” og et
usaedvanligt venskab mellem de to, som ingen af dem havde forudset. Deres tid
sammen byder pa bade gmhed og masser af humor, og det ser ud til at kunne blive
en ny start for dem begge.

Torsdag den 21.1.2016

En due sad pad en gren og funderede over tilvaerelsen (2014)

Spilletid 1 time og 41 min.
Medvirkende: Holger Andersson, Nils Westblom, Viktor Gyllenberg, Lotti T6rnros.

Handlingen: Ingen andre laver film som svanske Roy Andersson, og der er intet
nyt under den blege sol i denne film, der afslutter trilogien om at vaere
menneske. Det star lysende klart i filmens dbning, hvor en mand trisser rundt og
naerstuderer fugletableauer: disse kunstige opstillinger af fastfrosset liv, en
udtryksform, som er blevet en filmisk signatur for Roy Andersson, og som hani
saerklasse mestrer.

Som sadvanligt er universet befolket med disse stgvdryssende,
spvngaengerlignende svenske ulyksaligheder, som Andersson kalder mennesker.
Vi ser dem pa caféer, pa kontorer, i spisestuer, ved stoppestedet, i disse
tusindvis af rum, hvor vi lever vores liv. Og selvom karaktererne sjaeldent er
alene i de smukt opstillede tableauer, sa er der en ensomhed, som man ikke kan
undslippe. Det lyder tungt og dystert, og det er det ogsa! Men heldigvis byder
filmen samtidig pa kulsort og surrealistisk humor. Som nar vi fglger to spgg- og
skaemtsaelgere, der ser sa skindgde og livsforladte ud, at det virker helt
naturligt, nar de tager de ekstra-lange vampyrtaender i munden, som de sa
ihaerdigt forsgger at saelge. "Vi vil gerne have, at folk har det sjovt”, siger den
ene livstraet, mens de prasenterer en mareridtsfremkaldende maske fra
varesortimentet.



Torsdag den 28.1.2016

Drengen i den stribede pyjamas (2008)
Spilletid 1 time og 33 min.
Medvirkende: Asa Butterfield, Zac Mattoon O'Brien, Domonkos Németh.

Handlingen: 8-arige Bruno er sgn af en officer, der bliver forfremmet — til
lejrkommandant. En gm og kaerlig segtemand og far, opsat pa at stimulere Bruno og
hans storesgster med mest mulig oplysning om livet, nationen og den pligtfglelse,
der gor, at de ma flytte fra kammeraterne i byen, ud pa landet — men ikke om,
hvilken slags lejr han leder!

Det ma Bruno selv finde ud af p3 sine hemmelige ekspeditioner fra lejrchefens hus
ud til den "bondegard”’, han kan se lidt derfra, hvor landarbejderne gar i pyjamas.
Samme antraek har den udmagrede, skyggeagtige gamle "hushjaelp”’, Pavel, som
ikke ville vaere lzege mere, men hellere skrzelle kartofler for lejrchefens familie. Saert.
Bedstemor vil ikke besgge dem, moderen bliver mere og mere indesluttet, faderen
mere knap og fjern, og den tolvarige storesgster, Gretel med fletningerne, svaermer
for de nationale storhedsdrgmme og for den smaekre unge chauffgr med officers-
kasket. En propagandafilm om lejrens muntre ferieliv bortvejrer naesten enhver
bange anelse. Hvis bare ikke rggen fra skorstenene var s kvalm ...

At vi med vores dystre voksne efterkrigsviden skal dele denne demonstrativt
troskyldige uvidenhed hos den kaekke, blankgjede, ottedrige Bruno, er filmens
altafggrende, dristige, men ogsa formidable greb. Lille Per i Anden Verdenskrig, eller
hvad? Vores godtroenhed szettes pa en endnu hardere prgve, da Bruno ogsa bliver
venner med den jeevnaldrende Schmuel inde bag hegnet, snavset og glatraget og i
det samme stribede nattgj — drengen i filmens titel og i det venskab, der er dens
centrale motiv.

Filmjuryen: Lise Freiber104,1, og Elisabet Sinding 112,1.

Hvis nogen har gnsker om at se bestemte film, bedes | kontakte os.



Birgit Wahlstrem Johannesen
udstiller i restauranten i Strandiund

januar og februar 2016

fernisering torsdag d.7. jan. ki.12.15

AKVAREL
OLIEPASTEL
COLLAGE
70X100




Aften abent 22 januar 2016

Roget laksetartar pa sprgde blade hertil urtecreme og
hjemmebagte speltboller

*

svampefarseret perlehgnebryst med stegte kartofler, bagte
gulergdder og sky

2 retter 125,00
tilvalg af dessert

creme brulee med vanilieis og marineret baer

Dessert inkl. kaffe 50,00

Der er lukket til frokost

Der skal bestilles bord i restauranten eller pa telefon

Minimum 25 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



1. januar - 3.januar

Fredag 1. Nytarsdag LUKKET

LUKKET

LUKKET

Weekend (afhentes onsdag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag, ring og
hgr menuen

Dagens dessert

4, januar - 10. januar

Mandag Paprikagryde med cocktailpglser Chokoladekage
hertil grov mos
Tirsdag Fiskefrikadeller med remoulade og Tiramisu
smgrsauce
Onsdag Stegt kalvelever med blgde lgg og Chokolademousse
skysauce
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Rejecocktail med brgd Boeuf saute Stroganoff med mos
Weekend (afhentes fredag til at Dagens ret Dagens dessert
varme) Retten bestemmes tirsdag
Bestilles onsdag inden 14.00
11. januar - 17. januar
Mandag Lasagne bolognaise Blomme trifli
Tirsdag gulerodssuppe Dampet laks med hollandaise og
kartofler samt grgnt
Onsdag Frikadeller med stuvede hvidkal Syltede ferskner med flgdeskum
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilraddes
Fredag Pglser med lun kartoffelsalat Brunsviger

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert




18 januar - 24. januar

Mandag Forloren hare med tyttebzer Rabarbergrgd

Tirsdag Kogt torsk med det hele Radhuspandekager

Onsdag Tomatsuppe med brgd Koteletter i fad med stegte kartofler
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades

Fredag Aften arrangement Se mere herom

Lukket til frokost

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

25. januar - 31. januar

Mandag Tarteletter med hgns i asparges Jordbaergrgd med flgde
Tirsdag Stegte fiskefilet med persille sauce Bagte abler med racreme
og kartofler
Onsdag Hamburgerryg med dampede P=zretaerte med cremefraiche
blomkal og smgrsauce
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Kartoffelsuppe med brgd Paprikakylling med ris

Weekend {afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert







