Strandlunds beboerinformation nr. 1 - 2022

Arrangementer:
Januar md.
Dato

Strandlunds administration og "de bla maend”
ensker alle beboere et godt nytar.

Administrationen - telefonnumre og abningstider.
Hjeelp uden for abningstiden

Nyt fra administrationen

Nedennaevnte arrangementer afholdes under forbehoid for at Covid 19 reglerne
tillader det.

21. Messiaskirken afholder Salmesang og Fortzelling kl. 14.30 — 16.00.

Beboernyt.

Husk at du skal bruge mundbind nar du faerdes i Fallescentret og eller Restauranten
indtil du sidder ned, ogsa nar du henter din mad.



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff

Maria Buddig Bylinska

Nikolaj Ventrup

Hvis du skal i kontakt med kontoret pa mail skal du benytte mailadressen;

strandlundfc@gentofte.dk som befjenes af alle 3 ovennaevnte medarbejdere.

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12. Onsdage er der dog lukket for fremmeade.
Kontoret betjener dagligt forhold vedrarende Strandlunds boliger. Af hensyn til
opgavelgsningen skal der udfeerdiges arbejdssedler til de bld maend”, sa derfor er det bedst
hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du gnsker hjaelp til at fa lgst.

Bestyrelsesmader:
Feellescenterbestyrelsen:

Neeste made er aftalt til torsdag den 3.marts 2022 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transg, tif: 39632507 og Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Kollektivbestyrelsen:
Nzeste made er aftalt til torsdag den 3. marts 2022 kl. 9.00 i Dagligstuen.
Information: Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste made er aftalt til torsdag den 27. januar 2022 kI. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transg tif- 39632507

Hizelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
utestte vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Ulla Hast nr. 47, telefon 21 79 75 73, eller John Torp Andersen nr. 81. telefon
4053 11 14

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Kirsten
Hansen Nord. nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller Marianne Lyg Facius, nr.30.1, telefon 40
14 59 15.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 39 62 45 25,

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sggefeltet.




Nye bestyrelsesmedlemmer udpeget af Gentofte kommune til Strandlunds bestyrelser i
henhold til geeldende vedtagter.

Gentofte kommune har meddelt, at Stig Wall er udpeget til formand for Fzellescentrets
bestyrelse for perioden 1. januar 2022 til 31. december 2025.

Stig Wall er samtidig udpeget som formand for bestyrelsen for Strandlunds Kollektivboliger for
samme periode.

Som medlem for bestyrelsen for Strandlunds Kollektivboliger er udpeget Katja S. Johansen
ligeledes geeldende for samme periode.

Velkommen til de nye bestyrelsesmedlemmer.

Q-Park:

Ordningen er nu permanent.

Er du i tvivl om parkeringsreglerne sa kan du laese om dem i det udleverede papir, eller
kontakte kontoret i abningstiden, der sa vil kunne hjeelpe dig med at fa spergsmalene afklaret.
Husk at kontakte kontoret og fa udleveret parkeringstilladelser og gaesteparkeringskort
geeldende for 2022. Husk endvidere ogsa at forteelle dine gaester/ pargrende hvorledes
parkeringsreglerne er, s de undgar at fa parkeringsafgifter nar de besager jer.

Regler for benyttelse af vaskeri:

Vaskeriet er nu tilgeengeligt for alle brugere i alle degnets timer.

Det nye vaskesystem er taget i brug og beboerne har givet udtryk for at det er dejligt at man
kan reservere vasketider — og at betaling for vask og terring opkreeves manedligt via huslejen/
feellesudgifterne, og at vaskementerne er blevet afskaffet.

For at kunne benytte vaskeriet skal beboere have anskaffet en brik. De beboere der har en
vaskenggle til den nuvaerende vasketavle, kan medbringe denne til kontoret, og fa den
ombyttet til en brik — uden beregning. Der ydes kun 1 brik — uanset antallet af vaskenggler der
indleveres. Beboere der gnsker at vaske, og som ikke tidligere har anskaffet en

vaskenggle, skal kabe en vaskebrik — til en pris af 285,- kr. som en engangsbetaling. Belgbet
vil blive opkraevet via huslejen / faellesudgifterne.

Prisen for vask og terring er uaendrede.

Tag godt mod det nye system, der som noget nyt giver mulighed for at flere kan vaske pa
samme tid. Maskiner kan reserveres pa maskinen, men kan ogsa reserveres fra en PC
hjemmefra eller fra hjemmeplejens kontor. Der er opsat brugervejledning i vaskeriet som
hjeelp til benyttelse af systemet.

Banko:

Banko er desveerre aflyst den 10. januar 2022 grundet covid 19 og de dermed gseldende
restriktioner.

Neermere oplysninger om Banko: Bente Pedersen, 26 24 74 75

Petangue:
Holder vinterpause.

Ring evt. for at here om vi er p3, til Grethe 60 48 40 94.

Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for januar maned 2022. Laes mere i
medsendte.

Saks og Hammer:
Saks og Hammers lokaler ved nr. 40 i Syd gaden er nedlukket indtil videre.

Saks og Hammer mgder kun tirsdage den 18. og 25. januar 2022 ki. 10.00 i Dagligstuen. 3
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Sendagstreef holder pause i januar maned 2022 grundet covid 19 og dermed forbundne
restriktioner.

Beboer Svemning:

Beboersvemning er muligt igen.

Husk det forudszetter at du har faet adgang af administrationen (din bla brik er kodet).

Af ressourcemaessige grunde er tiderne for beboernes benyttelse af sysmmebassinet sendret
en smule i forhold til tidligere. De nye regler og tider tradte i kraft pr. den 1. oktober 2021.

Det overvejes at udvide svemmetiden med en aften mere for beboerne. Mere om dette i
naeste nummer af beboerbladet.

Kunstudstillinger:
Kirsten Syberg udstiller i Strandlunds Restaurant i januar og februar maneder 2022.
Laes mere i medsendte.

KREATIV GRUPPEN

Gruppens made i Dagligstuen torsdag den 6. januar 2022 fra 15.00 til 18.00 af aflyst grundet
covid 19 og de dermed forbundne restriktioner.

Husk spargsmal kan rettes til Marianne Ly@ pé telefon 40 14 59 15.

Messiaskirken
Messiaskirken afholder Salmesang og Forteelling i Strandlunds Restaurant fredag den 21.

januar 2022 kl. 14.30 — 16.00.Arrangementet forudsaetter, at Covid 19 reglerne tillader det pa
dette tidspunkt.

Beauty, Style & Wellness tilbyder:
Salonen tilbyder en raekke behandlinger. Kontakt Cristina for yderligere oplysninger.
Kontakt: Cristina telefon 26216181

Gymnastik i Dagligstuen:

Gymnastikken er sat i bero grundet Covid 19. Nar den genoptages vil gymnastikken
finde sted hver torsdag fra kl. 9.00 — 10.00 i Dagligstuen. Vil du vide mere kan du
kontakte Katrin Oster telefon 40561451.

Cykelklub Strandlund.
Cykelklubben Strandlund takker for saeson 2021, og henstiller til at der betales
kontingent for 2022 i januar maned. Laes mere i medsendte.

Vin i Dagligstuen:

Dagligstuen er lukket midlertidigt grundet covid 19 og dermed forbundne restriktioner.
Der afholdes igen vineftermiddage hver fredag kl. 13.00 til 16.00. 1 glas rgd eller
hvidvin 10 kr. og en gratis sludder nér muligheder bliver til stede igen.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Birthe Levin, Strandiund 129
Ib Egeberg, Strandlund 32.st.

Fraflytninger: Birthe Levin, Strandlund 131

Med venlig hilsen
Administrationen



Kirsten Syberg

udstiller i Strandlunds restaurant i Januar og Feberuar

2022

Kirsten Syberg skriver :

” Jeg er opvokset i Skagen i god kontakt med Skagensmalerne og
omgivet af lys, som altid er hos mig.

Motivet i billedet er underordnet for mig.

Derimod er det form og struktur, der er mest interessant.
Og farverne far lov til at boltre sig.

Min start var de udstillinger, hvor kompetente dommere

godkendte malerierne som “VIGTIGE INDSPARK”.

Jeg startede i 1997 og allerede i 1998 kom jeg pa
Efterarsudstillingen pa Den Frie og fortsatte det pa
Paskeudstillingen i Arhus, samt Tistrup, hvor jeg modtog
Debutantprisen i aret 2000.”
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RESTAURANT

Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden kl. 14.00, mad til mandage skal
bestilles fredagen for
Vi leverer stadigveek maden til dgren, hvis dette gnskes.

Leveringsgebyr 20,00 pr. dag

TIf. 39624525

Manedsmenu januar 2022

Uge 1
Mandag Asiatisk kylling med Chokoladekage
3 januar kokosmaelk og urter hertil ris
Tirsdag Glaseret skinke med grgnlang | Citronfromage
4. januar kal og brunede kartofler
Onsdag Stegt laks med hvidvinssauce, | Svesketriffli med
5. januar kartofler og grent (ingen salat) | makroner og fladeskum
Torsdag Hakkebgffer med blgde lgg, Sandkage med appelsin
6. januar sauce og kartofler
Fredag Forloren hare med tyttebzer, Kokosmakroner
7. januar kartofier og vildtsauce
Uge 2
Mandag Gullasch med mos og Blommegrgd med flade
10. januar rodbeder
Tirsdag Frikadeller med skysovs, Paretzerte med
11. januar redkal og kartofler cremefraiche
Onsdag Kogt torsk med klassisk Bagte abler med racreme
12. januar tilbehgr samt sennepsauce og
kartofler
Torsdag Stegt lever med blgde lgg, Jordbzergred med flgde
13. januar kartofler og skysauce
Fredag Stegt flaesk med persillesauce, | Passionsfrugtfromage
14. januar og kartofler




Uge 3

Mandag Boller i karry med ris og Citronkage med
17. januar bgnner hertil chutney fladeskum
Tirsdag Barbecuestegt kylling hertil Chokoladecookies
18. januar stegte kartofler og coleslaw
Onsdag Fiskefrikadeller med laks hertil | Romfromage med
19. januar remoulade og kartofler chokoladestykker
Torsdag Aggekage med flaesk hertil Amerikanske pandekager
20. januar purlgg, sennep og rugbrgd med syltetgj
Fredag Svinekam stegt som vildt hertil | Z£bletzerte med
21. januar tyttebzer og vildtsauce cremefraiche
Uge4
Mandag Chili con carne med Syltede ferskner med
24, januar cremefraiche og urtebrgd | figdeskum
Tirsdag Svenske kgdboller med Mazarinkage
25. januar mos, fledesauce og
tyttebaer
Onsdag Stegte fiskefiletter med Chokolademousse
26. januar | persillesauce og kartofler
Torsdag Karrygullasch (af gris) med | Frugtsalat med marengs
27. januar ris og chutney og fledeskum
Fredag Helstegt svinemgrbrad Kold gllebrgd vendt med
28. januar med champignon a’la karnemalk og toppet
creme og stegte kartofler | med flgdeskum
Mandag Karbonader med stuvede | Syltede abrikoser med
31. januar blomkal, kartofler og surt | fladeskum

Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden k. 14.00, mad til

mandage skal bestilles fredagen far

Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.
Leveringsgebyr 20,00 pr. dag
TIf. 39624525




