Strandlunds beboerinformation nr. 1 - 2020

Arrangementer:

Januar md.

Dato

5.

7.

13.

14.

24,

30.

Administrationen — telefonnumre og abningstider.
Hjeelp uden for abningstiden

Nyt fra administrationen

Administrationen gnsker godt nytar.

Installation af vand, varme- og elmalere i Strandlunds boliger. Malerne tages i brug
pr. den 1. januar 2020.

Udskiftning af elevator og etablering af lift ved Saks- og Hammer er nu feerdig.
Hunde

Vaskeriet er nu tilgeengeligt 24 timer i degnet. Husk at reservere tid til vask og
‘husk at betaling for vask og tarring sker via opkraevning over huslejen/feellesudgifterne

Sendagstreef i Strandlunds Dagligstue kl. 10.00 — 12.00. Laes mere i bladet.
Saks og Hammer mgdes i kaelderen kl. 9.30. Laes mere i bladet.

Der spilles Banko mandag den 13. januar 2020 kl. 15.00 i Restauranten. Laes mere i
medsendte.

Senior Shop afholder Tejsalg kl. 10.00 — 13.00 i Foyeren.
Restaurant Strandlund holder aftenabent kl. 18.00. Laes mere i medsendte.

Saks og Hammer-klubberne holder "En rejsebeskrivelse med Film”. Laes mere i
medsendte.

Rygning pa Strandiunds omrade. Lees mere.

Beboer svemning regler for.

Menuplan for januar maned 2020, Restaurant Strandlund vedlagt.
Skgnhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif- 26216181
"Gymnastik for de aeldre”. Det foregar i Dagligstuen hver torsdag fra 9.00 — 10.00
Vin i Strandlunds Dagligstue hver tirsdag ki. 14.00. Laes mere.

Beboernyt.



Orientering fra Administrationen
Administrationen i dbningstiden:
Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.

Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk
Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk
Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmgder:

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er ikke aftalt pt.

Information: Per Transg, tif: 39632507 og Kirsten Hansen-Nord tif:20950400

Kollektivbestyrelsen:
Naeste made er aftalt til onsdag den 4. marts 2020 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Kirsten Hansen-Nord tif: 20950400.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste made er aftalt til torsdag den 26. marts 2020 ki. 15.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transe tif: 39632507

Hjzelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Hans Henrik Dahl nr. 33, telefon 20 99 63 38, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Kirsten Hansen Nord, nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller
Susanne Schwartzlose nr. 66.st. telefon 26803537 eller Jergen Jakobsen, nr.60.st. telefon 28
76 28 00.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette gaelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sagefeltet.

Godt nytar

Installation af vand-, varme- og elmalere i Strandlunds boliger

Installationen af malere er feerdig i alle boliger.

Fra 1. januar 2020 pabegyndes registreringen af forbruget af el- vand- og varme der herefter
1 gang arligt afregnes efter det opgjorte forbrug. (Ejerboligerne dog ikke el, da de hele tiden
har haft egen elmaler). Varme, vand og el i 2019 handteres som det har vaeret i tidligere ar.

Udskiftning af elevator og etablering af lift ved nedgangen til keelderen v/iSaks og
Hammer.

Begge dele er nu faerdige og godkendt af myndighederne. Der er monteret metalbgiler
(pullerter) ved jorden, som skal sikre at karestolsbrugere ikke pakerer elevatoren, og en
speciel bgjle er pAmonteret liften, saledes at karestolsbrugere faler sig mere sikre, narde 2



benytter liften til saks og hammer eller kaelderen. Karestolsbrugere skal haefte sig ved, at der
er monteret tryk til elevatoren et stykke fra elevatoren ved fortovet som de benytter, og
elevatoren vil nar dette benyttes holde dgren aben i et ekstra tidsrum — saledes at der bliver
god tid til at kere ind i elevatoren. Pa svalegangen pa 1. sal er der pa gelaenderet monteret 2
tryk som pa samme méde skal benyttes af kerestolsbrugere. Alle brugere kan trykke pa
derlukkeren i elevatoren nar de er klar til at kare, hvorefter derene lukkes, 0g elevatoren
karer. Hvis ikke der trykkes — karer elevatoren automatisk efter et stykke tid.

Evaluering af maden pa Strandiund

Feellescentrets bestyrelse besluttede i made den 12. september 2019 at Restaurantens mad
skal evalueres igen. Der skal gives beboerne mulighed for at give ris og ros til maden der
serveres for de kabte spisebilletter. Administrationen har haft en kasse opstillet og beboernes
svar vil blive gennemgéet i december maned 2019 og resultatet vil efterfalgende blive
offentliggjort efter behandling i Feellescentrets bestyrelse ved farstkommende made.

Q-Park:
Parkeringsordningen er blevet permanent fra 1. oktober 2018 med f& sendringer.

De 4 handicapparkeringspladser uden for Feellescentrets hovedindgang er blevet sendret.
Fremover vil parkering for handicappede kunne finde sted med 2 timers parkering i
dagtimerne indtil kl. 17.00. Som noget nyt vil parkering fra kl. 17.00 og indtil k. 24.00 kunne
ske med 4 timers parkering primzert af hensyn til besagende til Strandlunds Restaurant.
Andringen er tradt i kraft, hvilket ogsa fremgar af de nye skilte der er monteret. Q-Park har
betalt udgifterne til de nye skilte.

Husk at disse 4 handicapparkeringspladser er ikke omfattet af terminalen i Fallescentret,
men der henvises til skiltene der tydeligt angiver reglerne for parkering pa disse pladser.

Herudover er der anskaffet en terminal til indtastning som er placeret i kaslderen primzert til
brug for brugere af svemmebassinet og nar Fzllescentrets hovedder er last og lukket.
Monteringen af denne er sket, s& den er nu klar til brug. Ovennaevnte aendringer blev
godkendt af Feaellescentrets bestyrelse pa medet den 13. september 2018.

OBS OBS Nye regler for benyttelse af vaskeri:

Vaskeriet er nu tilgeengeligt for alle brugere i alle dagnets timer.

Det nye vaskesystem er taget i brug og beboerne har givet udtryk for at det er dejligt at man
kan reservere vasketider — og at betaling for vask og tarring opkraeves manedligt via huslejen/
feellesudgifterne, og at vaskemanterne er blevet afskaffet.

For at kunne benytte vaskeriet skal beboere have anskaffet en brik. De beboere der har en
vaskenggle til den nuveerende vasketavle, kan medbringe denne til kontoret, og fa den
ombyttet til en brik — uden beregning. Der ydes kun 1 brik — uanset antallet af vaskenggler der
indleveres. Beboere der gnsker at vaske, og som ikke tidligere har anskaffet en

vaskenggle, skal kebe en vaskebrik — til en pris af 285,- kr. som en engangsbetaling. Belgbet
vil blive opkraevet via huslejen / faellesudgifterne.

Prisen for vask og terring er usendrede.
Tag godt mod det nye system, der som noget nyt giver mulighed for at flere kan vaske pa

samme tid. Maskiner kan reserveres pa maskinen, men kan ogsa reserveres fra en PC
hjemmefra eller fra hjemmeplejens kontor. 3



Banko:

Der spilles Banko mandag den 13.januar 2020 ki. 15.00 i Restauranten. Lees mere i
medsendte.

Ring evt. til Bente Pedersen, 26 24 74 75 eller Hans Henrik Dahl, 20 99 63 38.

Hunde:

Husk at hunde ikke ma veere til gene for andre beboere.

Husk ogsa som hundeejer at fierne hundens efterladenskaber. Er du i gvrigt i tvivl om
reglerne kan du leese alt om dem i husordenen i velkomstmappen — og falg derefter reglermne.

Petanque:
Petanque holder vinterpause. Der spilles igen til foraret 2020.

Grethe Kamper, 60 48 40 94.

Restaurant Strandlund:
Restaurant Strandlund holder aftenabent den 24. januar 2020 ki. 18.00. Husk tilmelding og
bestilling af bord. Laes mere i medsendte.

Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for januar 2020. Laes mere i medsendte
menuplaner.

Saks og Hammer:
Tirsdag den 7. januar 2020 er der Saks og Hammer made i kzelderen, kl. 9.30.

Saks og Hammer-kiubberne afholder den 30. januar 2020 kl. 17.00 "En rejsebeskrivelse med
Film arrangement” i Strandlunds Dagligstue. Laes mere mi medsendte.

Sendagstraef:
Sendag den 5. januar 2020 kl. 10.00 — 12.00 afholdes Sondagstraef i Dagligstuen. For dem
der har lyst, vel der vaere "Pakke-leg”, s& medbring en god gave til 30 kr.

Beboer Svemning:

Svemmehallen har dbent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 - 8.30. Det er et krav, at svemmeomradet det vil sige bassin og omklzedningsrum er
forladt til de anferte tider. Beboer-svemning pa lgrdage og sendage - mellem ki. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn méa opholde sig i svsgmmehalsomradet alene. Man
skal have fglgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandiunds beboere at svemme tirsdag aften ki. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanleeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse nasste morgen.

Kunstudstillinger:
Dot Gomard udstiller i Strandlunds Restaurant i januar og februar maneder 2020.
Laes mere i medsendte.

Rygning pa Strandlunds omrade.

Husk at rygning i Strandlunds Kollektivboliger ikke er tilladt. Overtraedelse af husordenens
rygeregler og regler i gvrigt, er at betragte som overtreedelse af lejekontrakten og kan
medfere opsigelse af lejemalet. | gvrigt henledes opmaerksomheden p3, at rygning i @vrigt for
alle beboere pa Strandlunds omrade er tilladt, - men det skal ske med behearig hensyntagen til
andre beboere, idet tobaksragen ikke ma vaere til gene for andre beboere.



Skonhedssalonen tilbyder en lang raekke forskellige behandlinger.
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

Gymnastik i Dagligstuen:

"Gymnastik for eeldre” pa Strandlund fortsaetter. Det foregar hver torsdag i tidsrummet
fra 9.00 — 10.00. i Dagligstuen. Undervisningen sker ved afspilning af en DVD.
@nsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tif. 61864384.

Cykelklub Strandlund.
Der er ikke nyt fra cykelklubben.

Vin i Strandlunds Dagligstue:

Hver tirsdag kl. 14.00 er det muligt for beboerne at medes i Dagligstuen. P4 solrige og
varme dage benyttes terrassen bag Feaellescentret. Interesserede kan mede op og
hygge sig med andre beboere. Der vil vaere mulighed for keb af et glas hvid, eller
redvin. Velkommen til alle.

For evt. spargsmal ring til Henni tif. 61 86 43 84.

Tejsalg
Senior Shop afholder tgjsalg i Strandlunds Foyere tirsdag den 14. januar ki. 10.00 ~
13.00 - 2020.

Nye parkeringskort og gastekort gzeldende for 2020
Husk at fa hentet de nye parkeringskort der gaelder for 2020 pa administrationens
kontor i abningstiden.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere:

Pr. 1. januar 2020

Jergen og Birte Unmack Brandt, Strandiund 37
Erik og Marianne Facius, Strandlund 30.1
Fraflytninger:

Kirsten Evald, Strandlund 100 st.

Else Bente Kure Wolff, Strandlund 12.st.
Dode:

Per Hugau, Strandlund 10.1

Tove Laraignou, Strandlund 4.1

Jan Frohlke, Strandiund 48.1

Helmer Thomsen, Strandlund 96.st.

Tak for den tid vi fik sammen pa Strandiund.

Med venlig hilsen
Administrationen



DOT GOMARD udstiller i restauranten p& Strandlund i Januar/Februar

Vinteren er lang og gréa.
Mine billeder kommer med farve og lys — blomster, gevakster, stillebener i lyse stuer.
Jeg maler i akryl — ofte med tegnede streger af grafit.

Dot Gomard er fgdt i Massachusetts, USA, 1944. Bor p3 @sterbro. Er autodidakt og har hentet
inspiration pa bl.a.:

Kunsthgjskoler Holbaek og Z£rg og Arbejdernes Kunstforenings maleskole.
Udstillinger :

- Helligandshuset, Kgbenhavn — Igbende....

- Kedelhallen, frederiksberg

- Psterbro bibliotek med foreningen Kunst2100
- "Docken” med foreningen kunst2100

- Lille Odinshgj, Alsgarde, efterar 2017

- Hvidovre Hovedbibliotek



STRANDLUNDS
BANKOSPIL

‘ Mandag d. 13. Januar 2020

. . am Bankoudvalget

G
BANKO SPIL. KAFFE & HYGGELIGT-SAMV /AR
D. 13.JANUAR 2020 KL. 15 1 RESTAURANTEN

Vi spiller 8 bankospil,
Med en pause, hvor der nydes kaffe og kage.

For spillet selges der lodder til STRAND-Lotteriet for 5 kr. pr. lod

BANKOSPILLET
1 plade incl. kaffe/kage.........50 kr. deekker ogsa deltager-billet
Extra plader..................... 15 kr.
Rabat ......... 4 extra plader 50 kr.

1 glas vin kan kebes.................. 10 kr. pr. glas

Gaster er meget velkomne
Jo flere deltagere jo flere gevinster



Saks og Hammer-klubberne afholder
Den 30 januar 2020 kl. 17.00

En rejsebeskrivelse med “Film ” arrangement

For ngjagtig et ar siden rejste Lisbeth (beboer nr. 41)
til Grgnland for at arbejde med kostumer i en maned.
Kom og her og se.

Hun vil berette om sit ophold i Grgnland, og om arbejdet med
teaterstykket Ronja Rgverdatter, som opfgrtes pa
Nationalteatret i NUUK.

Og hvor gleeden ved landet og de mange fantastiske mennesker
hun mgdte, vil kunne ses og hgres.

Klubben vil frembringe en
Flot rejemad og en szerlig Grgnlandsk kaffe der bestar af
STARKE SAGER + kaffe bgnner. Dertil kan kgbes vin.

Vi beder om tilmelding af hensyn ril serveringen, enten pa listen
i foyeren eller pa tlf. 60 48 40 94 hos Grethe.

Prisen vil veere 25kr. og betales pa dagen.

Alle er velkomne.
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RESTAURANT

Aften abent 24 januar 2020
Kl. 18.00

Jomfruhummer bisque med frisk aeble og dild

* K

Kalveculotte med rgdvinssauce, Pomme Anna hertil syltede svampe og
stegte forarslgg

2 retter 160,00

tilvalg af dessert
Citronteerte med vanijleis og karameliseret hvid chokolade

Dessert inkl. kaffe 50,00

Der er lukket til frokost
Der skal bestilles bord i restauranten eller pa telefon
Sidste chance for tilmelding tirsdag den 21. januar 2020

Minimum 25 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



mmafan

RESTAURANT

Manedsmenu januar 2020

2. januar -5.januar

Torsdag Spaghetti Carbonara Abrikosgred med flpde
Pasta med flgdesauce, bacon,
lgg og certer
Fredag Biksemad med spejlaeg og Abletaerte med cremefraiche
rgdbeder
6. januar — 12. januar
Mandag Tandori kylling med ris og Citronkage
chutney
Tirsdag Kartoffel/porre suppe med Pariserbgf med det hele
brgd
Onsdag Stegt laks med hollandaise og jordbaergred med flgde |
sma kartofler
Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun Husk at bestille bord
ret og oste
Fredag Stegt lever med blgde lgg og Is med chokoladesauce
sma kartofler
13. januar — 19. januar
Mandag Ungarsk gullasch med ris Chokolademousse
Tirsdag Aspargessuppe Krebinetter med stuvede grgnt
Onsdag Kogt torsk med klassisk Dregmmekage
tilbehgr
Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun Husk at bestille bord
ret og oste
Fredag Brandende keerlighed

Pandekager med syltetgj




20. januar -26. januar

Mandag Boller i selleri med sma jordbaerfromage
kartofler
Tirsdag " Karrysuppe med brgd Kalkunbryst med
gorgonzolasauce og stegte
B ~ kartofler
Onsdag Fiskefrikadeller med Tiramisu
remouladesauce og sma
kartofler -
Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun Husk at bestille bord
ret og oste
Fredag ' Aften abent Se mere herom
‘ Husk at bestille bord

27. januar — 31. januar

Mandag Polser med lun kartoffelsalat Chokoladekage
Tirsdag Gule serter med flzesk og Paeretaerte med cremefraiche
medisterpglse
Onsdag Frisk pasta med rgget laks og Appelsin fromage
fladesauce 4
Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun | Husk at bestille bord
ret og oste :
Fredag Rejecocktail med brgd Frikadeller med stuvede kal og
' kartofler

Der serveres hjemmebagt brgd og salat til alle retter i huset

Husk at vi ogsa leverer maden til dgren, ring blot inden kl. 11.00 s3 kommer vi omkring kI.
12.00, udbringning koster 20,-
39624525

Hvis i far gaester eller skal bruge mere end 1 portion er det en god ide at bestille dagen for,
sa | er sikre pd at der mad nok til jer
Med venlig hilsen
Restauranten



