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Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden

Eric Tingleff 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra ki. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmoder

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til 29. august 2017 kI. 16.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transe, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tif:30246908

Kollektivbestyrelsen:
Nzeste made er aftalt til 11. september 2017 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tIf: 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste mede er aftalt til 23. august 2017 kl. 15.00 i Strandlunds Dagligstue.
Information: Per Transg tIf: 39632507




Hjzelp udenfor abningstiden

Denne hjzlp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
utaette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Connie Rudebeck, nr. 53, telefon 52 58 98 18, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr.2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Sebirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette gaelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sagefeltet.

Q-Park
Strandlunds administration har efter godkendelse i Gentofte Kommune og i Strandlunds 3
bestyrelser indgaet aftale med Q — Park om samarbejde om en parkeringsordning.

Parkeringsordningen traeder i kraft fra 1. april 2017. Alle beboere har faet udleveret
parkeringstilladelse til egen bil — hvis beboeren har en sadan, og 4 gaestekort som kan
udleveres til pararende og andre geester. Alle beboere har ligeledes faet udleveret regler for
parkering pa Strandlund. Laes reglerne grundigt igennem og falg dem sa du undgar
parkeringsafgift.

Hvis du har spargsmal eller tvivl til reglerne — kan du altid kontakte kontoret.

| evrigt har administrationen faet rigtig mange positive henvendelser efter ordningens
ikrafttreeden, og her efter 2 maneders drift, er beboerne ved at vaere fortrolige med reglerne
og ordningen. Administrationen falger fortsat ordningens drift.

Regler for benyttelse af vaskeri

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavlien der haenger pa vaeggen uden for vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner af gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kabes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation. Husk at deren til vaskeriet altid skal
veere lukket.

Banko
Der holdes sommerpause. Der spilles igen il efteraret.

Hunde

Husk at hunde skal fares i snor, og husk at hunde ikke ma veere til gene for andre beboere.
Husk ogsa at fijerne hundens efterladenskaber. Dejligt at konstatere, at flere og flere beboere
faktisk falger reglerne. Lad os hjelpe hinanden til at fa alle beboere til at efterleve disse
regler.

Se husordenen i velkomstmappen — og falg reglerne.

Petanque .
Petanque er i fuld gang pa de ny renoverede baner i Syd gaden, og der vil som saedvanligt

vaere kaffe m/bred og bitter til salg, men husk, tag varmt tgj pa, da vi ikke kan garantere for
vejret. Der spilles altid sgndage kl. 10.00, dog ikke sgndag den 4. juni 2017 grundet pinsen.
Info til Grethe Kamper, 39 40 88 12.

Film:
Der vises ikke film i juni, juli og august maneder 2017, idet der holdes ferielukket.



Sendagstraef
Sendagstraef holder sommerferie indtil oktober maned 2017.

Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlunds menuplan vedlizegges for juni maned 2017. Vaer opmaerksom pa at
der fremover bliver serveret fisk om onsdagen og ikke som tidligere tirsdagen.

Saks og Hammer:
Saks og Hammer holder sommerferie til oktober maned 2017.
For evt. spargsmal ring til Grethe Kamper: TIf. 60 48 40 94.

Beboer Svemning

Svemmehallen har dbent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 - 8.30. Det er et krav, at svssmmeomradet det vil sige bassin og omklaedningsrum er
forladt til de anferte tider. Beboer-svemning pa lgrdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller bern ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have folgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften ki. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanleeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse nasste morgen.

Kunstudstillinger

Hideko Bondesen udstiller i Strandlunds Restaurant i juni méned.

Erik Petersen der er beboer p& Strandlund udstiller i juni maned i Strandlunds foyer. Temaet
er "Picasso”.

Skenhedssalonen
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

Cykelklub Strandlund.
Cykelklub Strandlund afholder cykelarrangement pa Vennerslund Dagcenter tirsdag den 13.
juni 2017 kI. 13.00 — 14.30 og mandag den 26. juni 2017 kl. 13.00 — 14.30.

Salmesang og fortalling v/ Messiaskirken
Fredag den 16. juni 2017 kl. 14.30 — 16.00 afholder Messiaskirken v/ sognepraest Mette Born
Djurhuus salmesang og forteelling i Strandlunds Restaurant.

Sankt Hans Aften

Fredag den 23. juni 2017 kl. 18.00 afholdes Sankt Hans Aften p& Strandlund.

Spisningen starter kl. 18.00 i Restauranten. Martin har som szedvanligt tilbudt en leekker
menu som kan laeses i medsendte. K. 21.00 teendes balet ved vandet. Husk tilmelding og
betaling til Restauranten. Pris for beboere 180,- kr. og for gaester udefra 280, - kr.

Tajsalg.
London & Paris Tgjsalg szelger tej i Foyeren tirsdag den 20. juni 2017 kl. 10.00 — 14.00.

Tirsdagsklubben.
Tirsdagsklubben holder pause til efteraret.

Yderligere information Helene Lgvstrem 21353840.

Sangeftermiddag
Der afholdes sangeftermiddag med Pylle Rersgaard fredag den 30. juni kl. 14.30 —

16.00 i Strandlunds dagligstue.



Gymnastik i Dagligstuen.

"Gymnastik for aeldre” pa Strandlund fortsaetter. Den foregar hver torsdag i tidsrummet
fra 10.00 — 11.00. i Dagligstuen. Undervisningen sker ved afspilning af en DVD.
@nsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tif. 61864384.

Vin pa Strandlunds terasse imod parken

Hver torsdag kl. 14.00 er der mulighed for beboerne at mgdes pa terassen mod
parken. Sommeren igennem kan interesserede beboere mg@de op i godt vejr og hygge
sig med andre beboere. Der vil veere mulighed for kgb af et glas hvid, eller redvin for
10,- kr. Velkommen til alle pa terassen.

For evt. spegrgsmal ring til Henni tif. 61 86 43 84.

Beboernyt — navnlig om navne

Nye beboere:
Ingen

Fraflytning:

Ingen

Med venlig hilsen

Administrationen



Sankt Hans menu 2017
Fredag 23. juni
KI. 18.00

Hvide asparges med hollandaise, rejer og citron
Hertil hjemmebagt brgd

* %k

Oksemgrbrad med nye danske kartofler, rgdvinssauce og
sommergrgnt

b 3 S

Cremet Panna Cotta med friske jordbaer og couli

3 retter beboere inkl. 2 glas huset’s vin 180,00
3 retter gaester inkl. 2 glas huset’s vin 280,00

Betaling og bestilling i restauranten

TIf.: 39624525



Restaurant Strandlund

BEMZRK AT DER ER FISK HVER ONSDAG , | STEDET FOR TIRSDAG

1 juni - 4. Juni

Torsdag

Frokostbuffet med lun ret og oste

Bordbestilling tilrddes

Fredag

Krebinetter med stuvede
grontsager og sma kartofler

Hjemmebagt citron”"mane”

5. juni — 11. juni

Mandag Medisterpglse med stuvede spinat Chokoladekage
og kartofler
Tirsdag Kalvefrikasse med grgnne asparges Appelsinfromage
Onsdag Frisk pasta med urter, cremede Jordbaergrgd
sauce og tigerrejer
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Rejecocktail med dild og citron Koteletter i fad med svampe og

tomat hertil stegte kartofler

12, juni - 18. juni

Mandag Gullasch med mos og asier Frugtsalat med flgdeskum
Tirsdag Gazpacho - kold tomatsuppe Frikadeller med spidskal, sma
kartofler og agurkesalat
Onsdag Dybstegt torsk med stegte kartofler | Peach Melba
og sauce tartare
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og ost Bordbestilling tilrddes
Fredag Forloren hare med tyttebaer, sauce

og sma kartofler

Chokolademousse




BEMZARK AT DER ER FISK HVER ONSDAG , | STEDET FOR TIRSDAG

19 juni — 25. juni

Mandag Lasagne bolognaise med tomatsalat | Brownie med flgdeskum

Tirsdag Spraengt oksebryst med Rabarbertrifli
peberrodssauce og sma kartofler

Onsdag Laks pakket i butterdej med spinat Koldskal med kammerjunkere
a’la creme og sma kartofler

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilriddes

Fredag Sankt Hans
LUKKET TIL FROKOST

Sankt Hans middag — se narmere
information om dette

Bordbestilling i restauranten

26. juni — 30.juni

Mandag Hakkebgf med blgde Igg og sauce Vafler med flgdeskum og syltetgj T
Tirsdag Skinke schnitzel med bearnaise og Mokkafromage
brasede kartofler
Onsdag Stegte fiskefileter med remoulade Kokosmakroner
Og smgrsauce
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes
Fredag Paneret fleesk med persillesauce og | Jordbaer med flgde

sma kartofler

Husk at vi ogsd bringer maden ud, ring blot inden kl. 11 samme

dag og vi kommer med maden omkring kl. 12.00
Dette koster 20,00 oveni i prisen
Bestilling pa 39624525




