Strandlunds beboerinformation nr. 6 - 2019

Arrangementer:
Juni md.
Dato

Administrationen — telefonnumre og abningstider.
Husk at kontoret er lukket fredag den 31. maj 2019.
Laes mere inde i beboerbladet.

Hjaelp uden for abningstiden

Nyt fra administrationen

Regler for benyttelse af vaskeri

Banko
Hunde

Petanque er i fuld gang. Der spilles hver sandag fra 10.00 — 12.00. Laes mere i bladet.

3. London & Paris afholder tajsalg i Foyeren. Laes mere og se opslag.

14. Messiaskirken afholder Salmesang og Forteelling i Strandlunds restaurant. Laes mere.
15. Deor arrangeres loppemarked 10.00 — 16.00. Laes mere i det udsendte fra sidste

23. g:? :?Holdes Sankt Hans Aften kl. 18.00 i Restauranten med speciel menu.

Balet taendes kl. 21.00 ved vandet. Husk tilmelding og betaling. Laes mere i bladet.
30. Afslutning af opgaven om installation af malere i boligerne. Laes mere i bladet.

Menuplan for juni maned 2019, Restaurant Strandlund vedlagt.

Beboer svemning regler for. Laes i teksten.

Rygning pa Strandiunds omrade. Laes mere.

Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

"Gymnastik for de seldre”. Det foregar i Dagligstuen hver torsdag fra 9.30 — 10.30

Vin i Strandlunds Dagligstue hver tirsdag kl. 14.00. Laes mere.
Beboernyt



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmoder:

Fezellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til 13. juni 2019 kl. 16.30 i Dagligstuen.

Information: Per Transa, tif: 39632507 og Kirsten Hansen-Nord tif:20950400

Kollektivbestyrelsen:
Neeste mede er aftalt til 27 .juni 2019 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Kirsten Hansen-Nord tif: 20950400.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Nzeste mgde er aftalt til torsdag den 27. august 2019 kl. 15.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transeg tif: 39632507

Hjzelp udenfor abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Hans Henrik Dahl nr. 33, telefon 20 99 63 38, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 63 11 14

Kollektivbeboere kontakter Kirsten Hansen Nord, nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller
Susanne Schwartzlose nr. 66.st. telefon 26803537 eller Per Hugau, nr.10.1, telefon 20 24 08
81.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandiunds hjemmeside. Adressen pa nettet er. www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgre i sagefeltet.

Installation af vand-, varme- og elmalere i Strandiunds boliger

Installationen af malere i Kollektivboligerne fortseetter. Nar disse er fzerdige, installeres vand-,
og varmemalere i ejerboligerne. Alle installationer skal ifalge planen veere faerdiginstalleret
inden den 30. juni 2019. Der vil ske aconto opkraevning af vand, el- og varme pr. 1. august
2019 for kollektivboligernes vedkommende, og for ejerlejlighedernes vedkommende aconto
opkraevning af vand og varme. Alle belgb vil veere inde for de belgb der betales i dag, hvilket
vil sige — uden stigninger.

Kontoret er lukket fredag den 31. maj 2019.

Ny ansat ”Bla mand”

Administrationen har ansat en ny "bla mand” der hedder Jakob Wolthers, og som startede i sit
job onsdag den 8. maj 2019. Maske har | allerede hilst pad ham ude pa omradet.

Han udferer opgaver pa samme made som de gvrige "bla maend”. Under alle
omsteendigheder tag godt i mod ham



Q-Park:

Parkeringsordningen er blevet permanent fra 1. oktober 2018 med f& sendringer.

De 4 handicapparkeringspladser udenfor Faellescentrets hovedindgang er blevet aendret.
Fremover vil parkering for handicappede kunne finde sted med 2 timers parkering i
dagtimerne indtil kl. 17.00. Som noget nyt vil parkering fra kl. 17.00 og indtil k. 24.00 kunne
ske med 4 timers parkering primaert af hensyn til besagende til Strandlunds Restaurant.
/Endringen er tradt i kraft, hvilket ogsa fremgar af de nye skilte der er monteret. Q-Park har
betalt udgifterne til de nye skilte.

Husk at disse 4 handicapparkeringspladser er ikke omfattet af terminalen i Faellescentret,
men der henvises til skiltene der tydeligt angiver reglerne for parkering pa disse pladser.

Herudover er der anskaffet en ny terminal til indtastning som kan placeres i keelderen primaert
til brug for brugere af svammebassinet og nar Fzellescentrets hovedder er last og lukket.
Monteringen af denne er sket, sa den er nu klar til brug. Ovenngevnte eendringer blev
godkendt af Fzellescentrets bestyrelse pa madet den 13. september 2018.

Regler for benyttelse af vaskeri:

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavlen der haenger pa vaeggen uden for vaskeriet i
dagnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner ad gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kabes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation. Husk at daren til vaskeriet altid skal
veere lukket. Nu er doseringsanlasg monteret pa vaskemaskinerne, s& der fremover ikke skal
pafares saebe til vaskemaskinerne, det vil ske automatisk ved valg af vask.

Pris for manter til vask vil herefter udgare 15,- kr. pr. vask og fortsat 10,- kr. for menter til
terretumblerne. Menter kan fortsat kebes pa administrationens kontor, i portioner af minimum
10 stk.

Der er ophaengt vejledning til betjening af maskinerne, herunder specielt valg af vasketype.
Sabeskufferne er bleendet, sa der ikke kan tilferes vaskemiddel til maskinerne — det klarer
doseringsanlaegget. Du skal blot veelge hvilken vask du ensker at benytte. Der vil ikke vasre
mulighed for at tilsaette skyllemiddel, af miljgmeessige hensyn.

Banko:
Banko holder sommerfri indtil november.
Ring ewt. til Bente Pedersen, 26 24 74 75 eller Hans Henrik Dahl, 20 99 63 38.

Hunde:

Nu har nogle beboere laert deres hunde at de skal fares i snor. Det er dejligt.

Desveerre er der stadig beboere der ikke falger reglerne. Dette skal vi hjzelpe hinanden med
at fa lgst.

Sa derfor patal fejl og mangler over for hundeejere der ikke falger reglerne, og giv
administrationen besked om hvilke beboere der er tale om.

Husk at hunde ikke ma vzere til gene for andre beboere.

Husk ogsa at fierne hundens efterladenskaber. Er du i gvrigt i tvivl om reglerne kan du laese
alt om dem i husordenen i velkomstmappen — og felg derefter reglerne.

Petanque:

Petanque saesonen er i fuld gang. Der spilles pa banerne hver sgndag i Sydgaden ki. 10 -12
indtil oktober. Husk at medbringe kop og glas.

Som szedvanligt kan man for 10 kr. fa en tar formiddagskaffe med brgd, og yderligere kabe
en bitter til at varme sig pa. Derefter finder vi kuglerne frem og spiller i faellesskab et par spil. 3



Spillet er for alle medlemmer af Saks og Hammerklubberne (mediemskab kan tegnes pa
dagen). Vi spiller i hold, alle kan deltage, nybegyndere som gvede, med smil pa laeben, og
der keempes for A£AREN.

De "steerke” ma gerne mgde V2 time fgr sa de "flittige” kan daskke bordene til alle glade
spillere.
Grethe Kamper, 60 48 40 94.

Sondagstraef
"Sendagstreef” holder sommerfri indtil efteraret.

Grethe: 60 48 40 94.

Restaurant Strandlund:

Restaurant Strandlunds menuplan vedlzegges for juni maned 2019. Lees mere i medsendte
menuplan.

Saks og Hammer:
Saks - og Hammer holder sommerfri indtil november 2019.

Beboer Svemning:

Svemmehallen har abent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 — 8.30. Det er et krav, at svemmeomradet det vil sige bassin og omklaedningsrum er
forladt til de anfarte tider. Beboer-svemning pa lgrdage og sendage - mellem ki. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller bern ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have fglgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandiunds beboere at svemme tirsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlaeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Salmesang og fortaelling v/Messiaskirken
Messiaskirken afholder arrangement i Strandlunds Restaurant fredag den 14. juni 2019 kl.
14.30 - 16.00.

Kunstudstillinger:
Bente Hajer udstiller sine billeder i maj og juni maneder i Strandlunds Restaurant.

Rygning pa Strandlunds omrade.

Husk at rygning i Strandlunds Kollektivboliger ikke er tilladt. Overtraedelse af husordenens
rygeregler og regler i @vrigt, er at betragte som overtraedelse af lejekontrakten og kan
medfare opsigelse af lejemalet. | avrigt henledes opmaerksomheden p3, at rygning i avrigt for
alle beboere pa Strandlunds omrade er tilladt, - men det skal ske med beharig hensyntagen til
andre beboere, idet tobaksragen ikke ma veere til gene for andre beboere.

Skenhedssalonen tilbyder en lang reekke forskellige behandlinger.
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

Sankt Hans Aften

Sendag den 23.juni 2019 kl. 18.00 afholdes Sankt Hans Aften pa Strandlund. Spisningen
starter kl. 18.00 i Restauranten. Martin har som saedvanligt tilbudt en laeskker menu som kan
leeses i medsendte. Strandlund yder et tilskud, som bl.a. betyder, at der serveres 2 glas vin til
maden, eller andre drikkevarer.

Kl. 21.00 teendes balet ved vandet. Husk tilmelding og betaling til administrationens kontor
samt bordbestilling direkte til restauranten inden den 17. juni 2019. Pris for beboere er 160,-
kr. og for geester udefra 260,- kr.




Tejsalg.
London & Paris afholder tgjsalg mandag den 3. juni 2019 i Strandlunds Foyere.

Loppemarked.
Der er loppemarked lgrdag den 15. juni 2019 kl. 10 — 16. jfr. tidligere medsendte.

Gymnastik i Dagligstuen:

"Gymnastik for seldre” pa Strandlund fortsaetter. Det foregér hver torsdag i tidsrummet
fra 9.00 — 10.00. i Dagligstuen. (Dog ikke den 4. april 2019). Undervisningen sker ved
afspilning af en DVD.

@nsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tif. 61864384.

Film i Strandlunds Dagligstue.
Der holdes sommerferie indtil efteraret.

Vin i Strandlunds Dagligstue:

Hver tirsdag kl. 14.00 er det muligt for beboerne at medes i Dagligstuen. Interesserede
kan mgde op og hygge sig med andre beboere. Der vil vaere mulighed for kab af et
glas hvid, eller radvin. Velkommen til alle.

For evt. spargsmal ring til Henni tif. 61 86 43 84.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Aase Moldow, Strandlund 130.st.
Charlotte Bloch og Jan Ulrik Secher, Strandlund 99

Fraflytninger: Ingen.

Dode: Arnfred Jargensen, Strandlund 25

Tak for den tid vi fik sammen pa Strandlund.

Med venlig hilsen
Administrationen



™~

Sankt Hans menu 2019
Seondag d. 23. juni
KI. 18.00

Friske asparges med hollandaisecreme, rejer og krydderurtesalat
Hertil hjemmebagt brad

b3 3

Grainfeed oksefilet og braiseret oksebryst serveret med nye danske
kartofler, stegte gulergdder og bordelaise

%k %k %k

Rabarbertaerte toppet med friske jordbzer og vaniljecreme

3 retter (beboere) 160 kr.
3 retter (geester) 260 kr.

Tilmelding og betaling sker hos administrationen

TIf.: 39624525 (restauranten)
Inden den 14 juni 2019



Restaurant Strandlund

BEMZRK AT DER ER FISK HVER ONSDAG, | STEDET FOR TIRSDAG

3. juni — 9. juni
| mandag Kylling i karry med ris og bgnner Chokoladekage
Tirsdag Frisk pasta med urter, cremede Tiramisu
sauce og tigerrejer
|
Onsdag VALGFLESK Jordbaergred
Paneret flaesk med persillesauce og
sma kartofler
_fo_r_sdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades o
Fredag Rejecocktail med dild og citron Koteletter i fad med svampe og
tomat hertil stegte kartofler
|

10. juni — 16. juni

Mandag Gullasch med mos og asier fl Frugtsalat med fledeskum
Tirsdag Gazpacho - kold tomatsuppe Frikadeller med spidskal, sma
| kartofler og agurkesalat
Onsdag Dybste.gt_torsk med stegte kartofler | Peach Melba -

og sauce tartar

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og ost | Bordbestilling tilrades

Fredag Forloren hare med tyttebeer, sauce
og sma kartofler Chokolademousse




BEMARK AT DER ER FISK HVER ONSDAG , | STEDET FOR TIRSDAG

17 juni ~ 23. juni

| Mandag La_sagne bolognaise med tomatsalat | Brownie med flgdeskum
Tirsdag Spraengt oksebryst med Rabarbertrifli
peberrodssauce og smé kartofler
Onsd;:g - Laks pakket i butterdej med spinat Koldskal med kammerjunkere
a’'la creme og smd kartofler
' Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes
Fredag Skinke schnitzel med bearnaise og Mokkafromage
brasede kartofler
Sgndag 23 juni Sankt Hans Se mere info herom Husk Bordbestilling

24. juni - 30.juni

sma kartofler

Mandag Hakkebgf med blgde igg og sauce | vafler med flgdeskum og syltetaj _‘
Tirsdag Flaeskesteg med rgdkal og sauce Is med chokoladesauce ‘
Onsdag Stegte fiskefileter med remoulade Kokosmakroner R
og smersauce
| Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes
Fredag Krebinetter med stuvede grgnt samt | Jordbaer med flgde

Husk at vi ogsa bringer maden ud, ring blot inden kl. 11 samme

dag og vi kommer med maden omkring kl. 12.00
Dette koster 20,00 oveni i prisen
Bestilling pa 39624525



