Strandlunds beboerinformation nr. 6 - 2023

Arrangementer:
Juni md.
Dato

8. Kreativgruppen mades i Dagligstuen kl. 14.00. Laes mere i bladet.
17. Der spilles Kroket pa plaenen i Parken kl.14.00. Laes mere i bladet.
17. Der afholdes Loppemarked kl. 10.00 — 16.00. Laes mere i medsendte.
18. Der afholdes Loppemarked ki. 10.00 — 16.00. Laes mere i medsendte.

20. Cykelklubben titbyder rickshawtur til Ngrrebro.
Laes mere i bladet.

22. Kreativgruppen mades i Dagligstuen kl. 14.00. Lses mere i bladet.
23. Der aftholdes Sankt Hans Aften kl. 18.00 i Restaurant Strandlund. Laes mere i bladet.

30. Afskedsreception for forretningsfareren.

Afskedsreception for Eric Tingleff
Kaere beboer, bestyrelse, venner, forretningsforbindelser og familie

Eric Tingleff har nu valgt at ga pa pension efter 10 ar pa posten som forretningsfarer for
Strandlund. Bestyrelserne vil derfor gerne invitere til afskedsreception

Fredag den 30. juni kl. 14.30.
hvor der vil blive serveret lidt vin og sedt til ganen

Ved samme lejlighed vil vi gerne byde velkommen til den nye forretningsfarer Pernille H.
Fjellander, som overtager posten fra. 1. juli 2023.

Vi glaeder os til at se jer:)

Venlig hilsen
Bestyrelserne
Ejerlejlighedsforeningen, Kollektivbebyggelsen og Faellescenteret.



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.

Eric Tingleff

Maria Buddig Bylinska

Nikolaj Ventrup

Hvis du skal i kontakt med kontoret pa mail skal du benytte mailadressen;

strandlundfc@gentofte.dk som betjenes af alle 3 ovennaevnte medarbejdere.

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12. Onsdage er der dog lukket for fremmeade.
Kontoret betjener dagligt forhold vedrarende Strandlunds boliger. Af hensyn til
opgavelgsningen skal der udfzerdiges arbejdssedier til "de bld maend”, sa derfor er det bedst
hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du gnsker hjeelp til at fa lgst.

Bestyrelsesmegder:

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til mandag den 26. juni 2023 kl. 18.00 i Feellescentrets Dagligstue.
Information: Per Transa, tIf: 39632507 og Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Kollektivbestyrelsen:
Naeste made er aftait til mandag den 26. juni 2023 ki. 18.00 i Fzellescentrets Dagligstue.
Information: Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Bestyrelsesmgde afholdes 8. juni 2023 kl. 16.30 i Strandlunds Dagligstue.
Information: Per Transg tif 39632507

Hjeelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Ulla Hast nr. 47, telefon 21 79 75 73, eller John Torp Andersen nr. 81, telefon
4053 11 14

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Jgrgen
Jakobsen, nr.60 st., telefon 28 76 28 00, eller Preben Christensen, nr.78.st, telefon 29 90 16
70.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 39 62 45 25.
Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er. www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrme i segefeltet.




Saks og Hammer:

SAKS OG HAMMER KLUBBERNE

Startet i 2002 — men er stadig sprudiende levende.

Juni 2023
Vores vaerktg] i keelderlokalet under nr. 40 kan selviglgelig stadig anvendes.

Sendagstraef holder sommerferie indtil november.

Petanque finder sted alle sendage kl. 10.00. —Vi mades ved det lange kaffe bord, derfor
husk jeres kop og lille glas, sa vi kan hygge, far vi spiller med kuglerne. Alle kan deltage.
Kaffe+ brad 15 kr. "En enkelt "Arnfred™ 15 kr.

Banko og Sendagstraef holder ferie til efteraret.

KROKET pa pleenen lgrdag den 17. juni kl. 14.00.
Grethe er bortrejst det meste af juni, sa hvis der er én der vil vaere tovholder pa det
arrangement, vil jeg veere meget glad, sa lad os tale om det.

Kontingent 50 kr. til mobilepay 071345 skriv "KTG” og dit bolignr.

Vi er over 70 beboere, tak og dejligt I vil hygge med os andre.

saksoghammer@hotmail.com Mobilepay 971345



Kunstudstillinger:
Juni maned 2023 udstiller Hideko Bondesen i Strandlunds Restaurant.

Restaurant Strandlund:
Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for juni maned 2023. Lees mere i medsendte.

Sankt Hans Aften

Fredag den 23. juni 2023 kl. 18.00 afholder Restaurant Strandiund i samarbejde med
Strandlunds administration arrangement.

Laes menuen der koster kr. 295,- i medsendte.

Drikkevarer sponseres af Strandlund.

Husk bestilling af bord og tilmelding til Strandlunds Restaurant.

Kreativ gruppen
Gruppen medes i Dagligstuen torsdag den 8 juni 2023 og torsdag den 22. juni kl. 14.00.

Husk medetiden er eendret fra kl. 15.00 til kl. 14.00
Husk spargsmal kan rettes til Marianne Lyg pa telefon 40 14 59 15.
Laes mere i medsendte.

Beauty, Style & Wellness tilbyder:

Beauty style & weliness salonen tilbyder de kendte behandlinger: fodbehandling,
ansigtsbehandling, massage, lymfedraennage, healing, manicure, klip og farvning af har samt
styling.

Alt dette kan ogsa forega i eget hjem, eller der hvor du befinder dig.

Engletimen er "tid til at veere” som kan veere alt fra at snakke, leese avis, indkebstur, teater/
opera tur ....

Sommer hilsen

Har du ogséa brug for Opvarmning af vintertraette led og muskler, Balancegvelser mv. s
kontakt mig, ring gerne pa 26216181 og efterlad en besked, jeg ringer tilbage i lige sa snart
det er muligt.

| @vrigt holder salonen ferie i juli maned.

Cristina.

Loppemarked

Lerdag og sendag den 17 og 18 juni 2023 ki. 10.00 - 16.00 begge dage afholdes
loppemarked.

Laes mere i medsendte.

Den Mobile Syservice v/ Pia Schmidt Nielsen.

Jeg kommer til Dem og athenter og leverer tejet tilbage efter endt arbejde. Jeg tilbyder bl.a.
oplaegning, ind og udsyning, ny lynlas, gardiner m.m.

Ring pa 26280219 og aftal tid.

Vi kerer i hele Storkgbenhavn.

Messiaskirken:
Der er ingen arrangement i juni maned 2023.

Fodring af fugle
Det er strengt forbudt at fodre fugle pa Strandlund af hensyn til rottebekeempelsen.



Gymnastik i Dagligstuen:
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 — 10.00 i Dagligstuen. Vil du vide
mere kan du kontakte Katrin Oster telefon 40561451.

Vin i Dagligstuen/ pa terrassen:
Der afholdes igen vineftermiddage hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00. 1 glas red eller
hvidvin 10 kr. og en gratis sludder.

Strandlund Cykelklub:

Cykelklubben tilbyder rickshawtur til Ngrrebro, tirsdag den 20. juni 2023.
Turen gar til Assistens Kirkegarden og koster 50,- kr.

Tilmelding efter princippet "farst til malle”.

Laes mere i medsendte.

Husk kontingent 100,- kr. betales pa MobilePay til formanden Elisabet Sinding.
Lees mere i medsendte.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Kirsten Ewertsen, Strandlund 86.1.

Peter Krogh, Strandiund 77.

Sonja og Johnny Jargensen, Strandlund 124.1
Fraflytninger: Erik Broen, Strandlund 144, st.
Dade: Aase Hald, Strandlund 22, st.

Tak for den tid vi fik sammen pa Strandlund

Med venlig hilsen
Administrationen
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KI. 10 - 16 begge dage

I kan deltage en enkel dag eller begge dage, prisen er den samme.

—

For beboer pa Strandlund vil belgbet i &r vil vaere pé kr. 30
I er meget velkommen til at tage geester med, her er prisen kr. 50

Deltagerne pengene bliver brugt til div. annonceringer, og flag.
I skal selv medbringe bord/stol og et godt humer.

Haber ogsd i dr mange vil veere med til en hyggelig weekend med masser
af kunder og solskin.

Tilmelding og antal deltagere og belgb bedes givet til:

Hanne Engstrem 88 stuen
Mobil Pay 26998062 eller en kuvert i min postkasse
med navn og husnummer, antal deltagere og telefonnr.

ABSOLUT SENEST DEN 10 juni

Hdber vi ses




Cykelklub Strandiund

Sa skal vi pa rickshawtur til Ngrrebro, tirsdag den 20. juni.

Vi bliver hentet pa Strandlund og kgrt i rickshawcykler ad den nye Grgnne Cykelsti
og Ngrrebrogade til Assistens Kirkegarden. Her fortzeller Sebastian, vores dejlige
cykelfgrer fra sidste ar, om kendte mennesker, der er begravet her. Og vi bliver kgrt
tilbage i rickshawcyklerne til Strandlund.

Turen varer 1 time og 15 min. Der kgres to ture samme dag, sa | skal vaelge hvilken
tur | vil med pa. Turen er sponseret af Velux Fonden.

Tur A: Afgang fra Strandlund kl. 10.45. Hjemkomst kl. 12.
Tur B: Afgang fra Strandlund kl. 12.15. Hjemkomst kl. 13.30.

KI. 13.30 serverer vi et glas vin og snack.

Turen koster 50 kr. Det er billigt for sadan en tur.
Velux Fonden betaler de fleste penge.
Det kreever medlemskab af Cykelklub Strandlund. Det er fgrst til mglle!

De 50 kr. indbetales pa kasserer Ellen M. Andersens MobilePay-nummer 7940EV.
Husk at skrive A eller B, eller begge. Eller leeg belgbet i en konvolut til kasserer
Ellen M. Andersen, nr. 17. Husk navn, husnummer og A eller B, eller begge pa
konvolutten.

MobilePay— spgrgsmal: ring til Ellen pa 41784640.

| kan stadig blive medlemmer.
For vi skal jo ogsa pa kapervognstur i Dyrehaven til efteraret!

Kontingentet pa 100 kr. betales pa MobilePay-boxnummeret 7940EV til kasserer
Ellen M. Andersen. Eller laeg belgbet i en konvolut til Ellen M. Andersen, nr. 17.
Husk navn og husnummer pa konvolutten.



SANKTHANSAFTEN

Restaurant Strandlund
23. juni 2023 kl. 18.00
MENU

Saltet laks med grillet asparges og urtedressing
Hertil hjemmebagt surdejsbrad og brunet smear

Rokkedahl kyllingebryst serveret med stegte guleradder,
hanseglace og nye kartofler med lgvstikke

Citronteerte med friske baer og vaniljecreme

Pris pr. person 295,00 Inkl. Drikkevarer til maden
(Gaester 370,00)

Husk at bestille bord inden den 16. juni 2023

Bordbestilling i restauranten eller pa telefon 39624525




QSD z‘mmfm/@@

RESTAURANT

Manedsmenu juni 2023

Der skal bestilles mad / bord dagen for inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles

fredagen for.

Ring gerne mellem 12 og 14 for bestilling af mad!

Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette @nskes. Det koster 20 kr. per levering

Tif. 39624525
Uge 22
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Kalkun bryst med
1 juni gorgonzolasauce
Fredag @imarineret nakkefilet med stegte | Troffelkugler
2. juni gulergdder samt kartofler
Uge 23
Mandag Frankfurter med kold kartoffelsalat | Rabarbergrod
5. juni
Tirsdag Lufttgrret skinke og melon Pasta carbonara med bacon og gregnt
6. juni
Onsdag Paneret fiskefilet med persillesovs Citronkage
7. juni og sma kartofler
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Frikadeller med sauce og
8. juni kartofler
Fredag Stegte kyllingelar med agurkesalat, | Gammeldags aeblekage med
9. juni rabarberkompot, sauce og kartofier | flgdeskum
Uge 24
Mandag Kylling parmesan med pasta og Syltede abrikoser med fladesum
12. juni tomatsauce
Tirsdag Baconkrebinetter med stuvede Pzeretzerte med cremefraiche
13. juni porre og kartofler
Onsdag Torskefisk i fad med grgnt hertil Blommetrifli
14. juni sma kartofler
Torsdag Buffet med lun ret og oste Ud af huset: Koteletter i fad
15. juni
Fredag Hakkebgffer med bearnaise hertil Kaernemaelksfromage
16. juni aerter og stegte kartofler




uge 25

Mandag Porre-bacontaerte med tomatsalat | Hindbaergrgd med flgdeskum
19. juni
Tirsdag Italiensk kalvegryde med tomat og | Citronfromage
20. juni aubergine hertil pasta
Onsdag Fiskefrikadeller med remoulade, Chokoladekage
21. juni citron og stegte kartofler
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Tarteletter med hgns i
22, juni asparges
Fredag SANKT HANS AFTEN OBS! Lukket til frokost
23. juni Se mere herom i bladet
Uge 26
Mandag Braendende kzerlighed Solbzergrgd med flgde
26. juni
Tirsdag Teryaki-kylling med grgnt hertil ris | Rabarbertaerte
27. juni
Onsdag Gazpacho - kold tomatsuppe Lakselasagne med spinat
28. juni
Torsdag Buffet med lun ret og oste Ud af huset: Shepherds Pie
| 29. juni
| Fredag Clubsalat med kylling og bacon Passionsfrugt fromage
| 30. juni

Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden ki. 14.00, mad til mandage skal bestilles
fredagen fgr. Ring gerne mellem 12 og 14 for bestilling af mad!
Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes. Det koster 20 kr. per levering.
TIf. 39624525




