Strandlunds beboerinformation nr. 3 - 2022

Arrangementer:
Marts md.
Dato

1.+8.+15+22.
Tirsdagsmede i Saks- og Hammer mades i Dagligstuen kl. 10.00 — 12.00.

3.+17.+31.
Kreativgruppen mades kl. 15.00 til 18.00 i Dagligstuen.

6. Sandagstreef i Dagligstuen kl. 10.00 — 12.00.

8. Saks og Hammer holder 20 ars fadselsdag i Dagligstuen kl. 13.00 — 16.00.

14. Bankospil i Restauranten kl. 15.00 — 17.30.

25. Messiaskirken afholder Salmesang og Fortzelling i Restauranten ki. 14.30 — 16.00.
25. Restauranten holder Aften Abent kI. 18.00

29. Tur til arbejdermuseet. Afgang ki. 9.45. Lees mere under Saks og Hammer.

| Husk at fa noteret i kalenderen, at Strandlund fejrer forsinket 40 ars jubilseum den 4. juni
| 2022 hele dagen. Der vil vaere arrangementer gennem hele dagen.




Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff

Maria Buddig Bylinska

Nikolaj Ventrup

Hvis du skal i kontakt med kontoret pd mail skal du benytte mailadressen;

strandlundfc@gentofte.dk som betjenes af alle 3 ovennaevnte medarbejdere.

Kontoret har dagligt &bent fra kl. 10.30 til kl. 12. Onsdage er der dog lukket for fremmade.
Kontoret betjener dagligt forhold vedrarende Strandlunds boliger. Af hensyn til
opgavelagsningen skal der udfeerdiges arbejdssedler til "de bla maend”, s& derfor er det bedst
hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du gnsker hjeelp til at fa lgst.

Bestyrelsesmeader:
Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til torsdag den 2.marts 2022 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transg, tIf: 39632507 og Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Kollektivbestyrelsen:
Naeste made er aftalt til torsdag den 2. marts 2022 ki. 9.00 i Dagligstuen.
Information: Rita Rahbek Russel tIf: 28 36 63 11

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste made er aftalt til torsdag den 28. februar 2022 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transe tif: 39632507

Hjzelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
utsette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Ulla Hast nr. 47, telefon 21 79 75 73, eller John Torp Andersen nr. 81, telefon
40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Kirsten
Hansen Nord, nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller Marianne Lyg Facius, nr.30.1, telefon 40
14 59 15.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 39 62 45 25.

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sggefeltet.

Vores leverander af toner/ printerpatroner til vores kopimaskine har meddelt os, at markedet
er temt for denne vare, og de derfor ikke kan levere til os indtil videre og ud i nsermeste
fremtid.

Administrationen har derfor besluttet at begraense trykkeopgaver mest muligt ogsa i omfang,
for fortsat at kunne levere beboerblad og spisebilletter mv. | gvrigt opfordres beboerne til i
videst muligt omfang at benytte Strandlunds hjemmeside, sa vidt det er muligt.

Strandlunds maler Benny Engelsen har opsagt sin stilling som maler, idet han skal tiltreede et
andet job. Hans sidste arbejdsdag pa Strandiund bliver den 31. marts 2022.
Administrationen og de "bla masnd” takker for godt samarbejde og @nsker Benny god vind i
sit nye job.




Saks og Hammer:

SAKS OG HAMMER KLUBBERNE (drevet af frivillige beboer siden &r
2002)

Alle tirsdage i denne méned undtagen d. 29. holder vi tirsdagsmode i
dagligstuen kl. 10- 12. Alle er velkomne, der kan kebes kaffe/brod og en
lille skarp” for 10 kr. pr, del. Vi spiller maske Dart eller bretspil, syr eller
strikker, og bedst af alt kan vi hygge-snakke. For ny-indflyttede er der en
serlig velkomst.

Sendag d. 6. marts. Holder vi Sendagstreef i Dagligstuen kl. 10-12. Vi
synger et par sange fra Hgjskole sangbogen, og kan kebe kaffe brad mm,
som ovenfor. Derefter spiller vi evt. Bob, Dart eller Yatzy, pindespil o. lign
eller vi tager en lille quiz om spzndende emner.

Tirsdag d. 8. marts. KI. 12 Holder "Saks og Hammers” 20 drs Fodselsdag
i dagligstuen. Vi stiller op med pelser og brad, ol, vand, vin. Vil du med s&
indset 40 kr. pd Mobil konto 3121SY, og du er tilmeldt

Mandag d.14. marts. kl. 15. Afholder vi Bankospil i restaurationen kl. 15-
17.30. Der kan kebes Bankoplader 15 kr., efter at man har betalt 50 kr. for
forste plade som er inkl. kaffe og kage. Gevinsterne er vin, med en nyhed pa
2 raekker, der spilles 8 spil afbrudt af kaffedrikning. Der kan kebes 1 glas vin
for 10 kr.

Tirsdag d 29 marts kl. 9.45 Har vi fiet chancen til at kere med Gentofte
Kommunens bus som kan have 19 personer med, til Arbejdermuseet for ar se
den flotte ny renoverede festsal sponseret af AUGUSTINO FONDEN for 6
millioner, KI. 11 spiser vi I keelderbevzertningen OLHALLE ”1892”
beromt for deres gl. dags smerrebreds-tallerkner inkl. 1 Stjerne ol, vin eller
vand. Kl. 12.30 har vi booket en omvisning med Guide i ”50er gader og
stuer”, og kl. 13.45 bliver vi igen afthentet af GK bus ....... Indsat 175 kr. pa
Moebilkonto 3121SY og du er tilmeldt arrangementet. Forst til Molle giver
dig en chance for at du er en af de 19 der er plads til. Tilmelding og betaling
senest d. 7. marts

Kontingent for 2022 50 kr. Kan stadig indsattes pa mobilkonto 9618EN,
husk anfer dit bolig nr.

Evt. spergsmaél, sa ring Grethe 60484094




Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlunds menuplan vedlzegges for marts maned 2022. Laes mere i medsendte.

Restauranten holder Aften abent fredag den 25. marts 2022 kl. 18.00. Laes mere i
medsendte.

Kunstudstillinger:
Elsebeth Haugstrup udstiller i Strandlunds Restaurant i marts og april maneder 2022.

KREATIV GRUPPEN

Gruppens mades i Dagligstuen torsdag den 3.marts og torsdag den 17.marts og torsdag den
31. marts kl.2022 fra 15.00 til 18.00. Laes mere i medsendte.
Husk spergsmal kan rettes til Marianne Lyg pa telefon 40 14 59 15.

Messiaskirken

Messiaskirken afholder Salmesang og Fortaelling i Strandlunds Restaurant fredag den 25.
marts 2022 kl. 14.30 — 16.00.

Beauty, Style & Wellness tilbyder:

Keere kunder

Jeg har vaeret s heldig at i &r &bnedes nye dere til min personlige udvikling — jeg starter
uddannelse fra torsdag den 27. januar 2022. Jeg uddanner mig til fitnessinstruktar, hvilket vil
komme jer til gode den dag jeg er feerdig. Jeg vil i uddannelsesperioden sikre at mine faste
kunder far deres behov opfyldt. Der tilbydes behandlinger eftermiddage og weekender sa vidt
muligt. Ring og leeg besked pa jeres ensker pa min telefon. Keerligst Cristina.

Kontakt: Cristina telefon 26216181

Gymnastik i Dagligstuen:
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 — 10.00 i Dagligstuen. Vil du vide
mere kan du kontakte Katrin @ster telefon 40561451.

Vin i Dagligstuen:
Der afholdes igen vineftermiddage hver fredag kl. 13.00 til 16.00. 1 glas red elier
hvidvin 10 kr. og en gratis sludder.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Bente Lisbeth Linnemann, Strandlund 82.1
Ida-Marie Savel, Strandlund 126.1

Fraflytninger: Ingen

Med venlig hilsen
Administrationen



Elsebeth Haugstrup

Udstiller i Marts — April 2022

i Strandlunds restaurant

Da Corona har betydet andringer i planlaegningen af
udstillinger i restauranten, har jeg pataget mig forngjelsen
af at udstille mine “veerker” i de naeste to maneder.

Fernisering tirsdag d. 1. marts kl. 12.15



QSD mnafum? N

RESTAURANT

Aften 3bent 25 marts 2022
KL. 18.00
TAPAS-ARRANGEMENT

Marinerede oliven og ristede mandler
*
Tigerrejer i olivenolie med hvidlgg og chili
Grillet syltede peberfrugter
%
Kyllingerillette med syltede rgdigg
Seranoskinke med manchegocreme
*
Skiver af oksefilet toppet med chimichurri
Tortilla med rosmarin og tomatrelish

*

Vesterhavsost med hybenmarmelade

3

Mandel/appelsin taerte med sherrycreme
*
Hjemmebagt surdejsbrgd med aioli

Pris pr. person 205,00

Der er lukket til frokost
Der skal bestilles bord i restauranten pa telefon 39624525
Sidste chance for tilmelding mandag den 21. marts 2022 kl. 12.00

Minimum 30 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles

(S mmfm

RESTAURANT

13

Manedsmenu marts 2021

fredagen for.

Ring gerne mellem 12 og 14 !

Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.

TIf. 39624525
Uge 9
Tirsdag Pariserbgf med det hele Jordbaergred med flgde
i marts
Onsdag Mpgrksej med stegt spidskal og Orange sandkage
2 marts hvidvinssauce
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Forarsfrikasse
3 marts med kalvekgd
Fredag Svinekam stegt som vildt med Drommekage
4 marts fledesauce og kartofler
Uge 10
Mandag Biksemad med bearnaise og Rabarbertriffli
7 marts rgdbeder
Tirsdag kalkunbryst med gorgonzolasauce /Ableteerte med flgdeskum
8 marts og kartofler
Onsdag Fiskefilet Bonne Femme med Banankage med chokolade
9 marts kartofler
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Braendende
10 marts keerlighed
Fredag Paneret flaesk med persillesauce og | Citronfromage med
11 marts kartofler fledeskum




Uge 11

Mandag Stegt bratwurst med lun Gammeldags aeblekage med
14 marts kartoffelsalat og sennep fledeskum
Tirsdag Kalvelever med skysauce, blgde | Troffelkugler
15 marts log og agurkesalat
Onsdag Lukket i restauranten kun mad | Paprikagryde med ris
16 marts uad huset, gratis levering Rabarberroulade
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset:
17 marts Fiskefrikadeller med
remoulade og citron
Fredag Kalveculotte med rgdvinssauce | Chokoladekage med glasur
18 marts og stegte kartofler
uge 12
Mandag Pasta Carbonara —lgg, baconi | Blommegrgd med flgdeskum
21 marts fladesauce
Tirsdag Graeske oksefrikadeller med Hindbzersnitter
22 marts tzatziki og stegte kartofler
Onsdag Stegte sild med dildstuvede Upside-downkage med
23 marts kartofler ananas
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Glaseret skinke
24 marts med flgdekartofler og
bgnner
Fredag Aften abent Husk at bestille bord
25 marts Se mere herom i bladet
Uge 13
Mandag Paprikakylling med ris Skovbzergred med flpde
28 marts
Tirsdag Rullesteg med svesker og Parekage med cremefraiche
29 marts skysauce
Onsdag Stegt laks med hollandaise og Frugtsalat med racreme
30 marts kartofler
Torsdag Buffet med lun ret og ost Ud af huset: Gule zerter med
31 marts flaesk og polse

Der skal bestilles mad / bord dagen fgr inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles

fredagen for. Ring gerne mellem 12 og 14 !

TIf. 39624525

Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.




