Strandlunds beboerinformation nr. 11 - 2019

Arrangementer:
November md.
Dato

Administrationen — telefonnumre og abningstider.
Hjeelp uden for abningstiden

Nyt fra administrationen
Installation af vand, varme- og elmalere i Strandlunds boliger. Malerne tages i brug
pr. den 1. januar 2020.
Udskiftning af elevator og etablering af lift ved Saks- og Hammer.
Hunde
3. Sondagstraef aftholdes af Saks og Hammer i dagligstuen ki. 10.00. Laes mere i bladet.
5. Senior Shop afholder tgjsalg i Strandlunds Foyere 10 - 13. Se opslag i foyeren.
10. Strandlunds Restaurant atholder Mortens Aften ki. 18.00. Laes mere i medsendte.

11. Der spilles Banko kl. 15.00 i Strandlunds Restaurant. Laes mere i bladet.

20. Gratis influenzavaccination i Strandlunds Bistro kl. 10.00 — 12.00. Husk tilmelding og
Laes mere i bladet.

22. Elevator og Lift bliver faerdige i Syd gaden. Laes mere i bladet.
25. London & Paris afholder tgjsalg i Strandlunds Foyere kl. 10 — 14. Lees mere i bladet.

26. Frist for aflevering af egne billeder til Hideko og Elsebeth til udstilling i Strandlunds
Restaurant. Laes mere i bladet.

1. Husk 1. sendag i advent. Neermere om program vil blive udsendt i Iebet af november
maned.

8. December 2019 JULEARRANGEMENT i Saks — og Hammer kl. 13.00.

13. December 2019 Husk at notere julefest for Strandiunds beboere i Strandlunds
Restaurant. Program og tilmelding i naeste nummer af beboerinformation.

Rygning pa Strandlunds omrade. Laes mere.

Beboer svemning regler for.

Menuplan for november maned 2019, Restaurant Strandiund vedlagt.
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina - tif: 26216181
"Gymnastik for de eeldre”. Det foregar i Dagligstuen hver torsdag fra 9.30 — 10.30
Vin i Strandlunds Dagligstue hver tirsdag kl. 14.00. Laes mere.

Beboernyt.



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Kenneth Madsen mail: ksa@genfofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.

Bestyrelsesmeader:

Faellescenterbestyrelsen:

Neeste mgde er aftalt til torsdag den 5. december 2019 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transg, tif: 39632507 og Kirsten Hansen-Nord tIf:20950400

Kollektivbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til torsdag den 19. december 2019 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Kirsten Hansen-Nord tif: 20950400.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste mede er aftalt il torsdag den 21. november 2019 kl. 15.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transea tif: 39632507

Hjzelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
utaette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Hans Henrik Dahl nr. 33, telefon 20 99 63 38, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Kirsten Hansen Nord, nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller
Susanne Schwartzlose nr. 66.st. telefon 26803537 eller Per Hugau, nr.10.1, telefon 20 24-08
81.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sggefeltet.

Installation af vand-, varme- og elmalere i Strandlunds boliger

Installationen af malere er faerdig i alle boliger. Der har veaeret et stort arbejde med at fa luftet
varmeanlaegget ud, og alle boliger har nu faet varme, dog er der stadig enkelte boliger der
oplever at varmen indimellem forsvinder, og disse boliger bliver afhjulpet i takt med at
problemerne opstar.

Der er foretaget aconto opkraevning af vand, el- og varme pr. 1. august 2019 for
kollektivboligernes vedkommende, og for ejerlejlighedernes vedkommende aconto
opkreevning af vand og varme. Alie belab vil vaere inde for de belgb der betales i dag, hvilket
vil sige — uden stigninger. Aconto belabene vil dog ferst fa betydning fra 1. januar 2020 hvor
der bliver indfart betaling efter forbrug. Det betyder, at varme, vand og el i 2019 handteres
som det har veeret i tidligere ar.



Udskiftning af elevator og etablering af lift ved nedgangen til kaelderen v/Saks og
Hammer.

Den 15. august pabegyndtes arbejdet med udskiftning af elevator i Sydgaden (den der er
naermest Strandvejen). Samtidig pabegyndtes arbejderne med etablering af lift til keelderen
ved Saks og Hammer.

Liften er ved at vaere faerdig, og det forventes at elevatoren og arbejderne i forbindelse med
begge opgaver paregnes at vaere helt feerdige den 22. november 2019.

Der vil i perioden kunne forekomme en del stgj som vi vil bede beboerne baere over med, da
arbejderne ikke kan udferes uden.

Beboere der er afhaengig af elevator henvises til at benytte elevatoren laengere nede i
Sydgaden i byggeperioden.

Er der spargsmal i avrigt til projektet kan der rettes henvendelse til administrationen.

Evaluering af maden pa Strandlund

Faellescentrets bestyrelse besluttede i mgde den 12. september 2019 at Restaurantens mad
skal evalueres igen. Der skal gives beboerne mulighed for at give ris og ros til maden der
serveres for de kabte spisebilletter. Administrationen har haft en kasse opstillet og beboernes
svar vil blive gennemgaet i december maned 2019 og resultatet vil efterfaigende blive
offentliggjort.

Q-Park:
Parkeringsordningen er blevet permanent fra 1. oktober 2018 med fa sendringer.

De 4 handicapparkeringspladser uden for Faellescentrets hovedindgang er blevet zendret.
Fremover vil parkering for handicappede kunne finde sted med 2 timers parkering i
dagtimerne indtil kl. 17.00. Som noget nyt vil parkering fra kl. 17.00 og indtil kl. 24.00 kunne
ske med 4 timers parkering primaert af hensyn til besggende til Strandiunds Restaurant.
AEndringen er tradt i kraft, hvilket ogsa fremgar af de nye skilte der er monteret. Q-Park har
betalt udgifterne til de nye skilte.

Husk at disse 4 handicapparkeringspladser er ikke omfattet af terminalen i Feellescentret,
men der henvises til skiltene der tydeligt angiver reglerne for parkering pa disse pladser.

Herudover er der anskaffet en terminal til indtastning som er placeret i keelderen primeert til
brug for brugere af svemmebassinet og nar Faellescentrets hovedder er last og lukket.
Monteringen af denne er sket, sa den er nu klar til brug. Ovennaevnte sendringer blev
godkendt af Faellescentrets bestyrelse pa madet den 13. september 2018.

Nve regler for benyttelse af vaskeri:

Som noget nyt vil vaskeriet fra 1. oktober 2019 vaere til radighed for bade hjemmeplejen og
beboeme pa Strandlund. De beboere der hidtil har faet hjeelp til vask af hjemmeplejen er
seerskilt blevet informeret om maden der fremtidigt ydes hjeelp til tejvask pa.

Pa hverdage kan vaskeriet benyttes fra 7.30. Det betyder, at alle der benytter vaskeriet skal
booke vasketid, for at veere sikker pa at kunne vaske i et bestemt tidsrum.

Vaskelase/nggler til tavien uden for vaskeriet kan kgbes pa administrationens kontor for 285,-
kr.

Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavien der haenger pa vaeggen uden for vaskeriet
hele dagnet — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner ad gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kebes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation. Husk at deren til vaskeriet altid skal >



vaere lukket. Der er doseringsanlaeg monteret pa vaskemaskinerne, sa der skal ikke paferes
szebe til vaskemaskinerne, det vil ske automatisk ved valg af vask.
Pris for manter til vask vil herefter udgare 15,- kr. pr. vask og fortsat 10,- kr. for manter til

terretumblerne. Manter kan fortsat kebes pa administrationens kontor, i portioner af minimum
10 stk.

Administrationen er i gang med at undersege mulighederne for at anskaffe en ny booking-
tavle til vaskeriet, der giver mulighed for at flere beboere (2) kan booke samtidigt, saledes at
bookingsystemet bliver mere enkelt og entydigt.

Der er ophaengt vejledning til betjening af maskinerne, herunder specielt valg af vasketype.
Saebeskufferne er bleendet, sa der ikke kan tilferes vaskemiddel til maskinerne — det klarer
doseringsanizegget. Du skal blot vaelge hvilken vask du gnsker at benytte. Der vil ikke vaere
mulighed for at tilseette skyllemiddel, af miljgmzessige hensyn. Filtrene pa terretumblerne ma
ikke rgres. De bliver renset af Strandlunds personale.

Tag godt imod de nye vaskeregler, og medvirk til at fa vaskeordningen til at fungere for alle
beboere.

Banko:

Der spilles Banko den 11. november 2019 kl. 15.00 i Restauranten. Lees mere i medsendte.
Ring evt. til Bente Pedersen, 26 24 74 75 eller Hans Henrik Dahl, 20 99 63 38.

Hunde:

Desveerre er der stadig beboere og folk udefra, der ikke faiger reglerne for at have hund.
Dette skal vi hjeelpe hinanden med at fa lost.

Sa derfor patal fejl og mangler over for hundeejere der ikke falger reglerne.

Husk at hunde ikke ma veere til gene for andre beboere.

Husk ogsa at fijerne hundens efterladenskaber. Er du i @vrigt i tvivi om reglerne kan du leese
alt om dem i husordenen i velkomstmappen — og falg derefter reglerne.

Petanque:
Petangue holder vinterpause. Der spilles igen til foraret 2020.
Grethe Kamper, 60 48 40 94.

Sendagstraef

Sendag den 3. november 2019 holder Saks og Hammer Sandagstraef i Dagligstuen kl. 10.00.
Her er kaffe med bred og som saedvanligt mulighed for en bitter. Derefter synger vi lidt i
hejskolesangbogen og spiller lidt bob eller maske dart eller breetspil. Mulighederne er mange
bare kom frem med dem.

Grethe: 60 48 40 94.

Restaurant Strandlund:

Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for november maned 2019. Laes mere i
medsendte menuplaner.

Mortensaften den 10. november 2019 kl. 18.00 i Strandlunds Restaurant. Laes mere i
medsendte.



Saks og Hammer:
Hver tirsdag er der Saks og Hammer made i dagligstuen, kl. 9.30.

Vi haber at arbejdet med liften er afsluttet i midten af november maned, hvor vi sa rykker
tilbage i keelderen under nr. 36-40. Her tilbyder vi det saedvanlige traktement for 10,- kr. for
kaffe og det samme for en bitter. Prav at komme der ned og hyg jer. Vi vil forsgge at vaere lidt
aktive med produktion af sma juleting, som vil blive solgt til vores "GL@G
JULEARRANGEMENT” den 8.december 2019.

Beboer Svemning:

Svemmehallen har abent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 — 8.30. Det er et krav, at svemmeomradet det vil sige bassin og omkleedningsrum er
forladt til de anfarte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller bgrn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have fglgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlzeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Kunstudstillinger:

Udstilling af beboernes egne billeder i december maned 2019.

Beboere der har et billede i enten selv har kreeret eller et billede i gerne vil vise andre, fordi
det har en historie at forteelle eller det bare egner sig til en juleudstilling kan modtages af
Hideko eller Elsebeth inden den 26. november 2019. Laes mere i medsendte.

Laes mere i medsendte.

Rygning pa Strandlunds omrade.

Husk at rygning i Strandlunds Kollektivboliger ikke er tilladt. Overtraedelse af husordenens
rygeregler og regler i gvrigt, er at betragte som overtraedelse af lejekontrakten og kan
medfere opsigelse af lejemalet. | avrigt henledes opmaerksomheden pa, at rygning i avrigt for
alle beboere pa Strandlunds omrade er tilladt, - men det skal ske med behgrig hensyntagen til
andre beboere, idet tobaksragen ikke ma veere til gene for andre beboere.

Skonhedssalonen tilbyder en lang raekke forskellige behandlinger.

Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

| anledning af salonens 9 ars fedselsdag vil Cristina traditionen tro invitere til en markering i
lzbet af november maned. Mere information vil blive omdeilt.

Gymnastik i Dagligstuen:

"Gymnastik for seldre” pa Strandlund fortseetter. Det foregar hver torsdag i tidsrummet
fra 9.00 — 10.00. i Dagligstuen. Undervisningen sker ved afspilning af en DVD.
@nsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tif. 61864384.

Cykelklub Strandlund.
Skal klubben have et nyt navn???

Bestyrelsen indbyder medlemmerne til at fremkomme med forslag til nyt navn.

Bestyrelsen siger samtidig tak for aktiv deltagelse i de afholdte arrangementer. Laes
mere i medsendte.

Vin i Strandlunds Dagligstue:

Hver tirsdag ki. 14.00 er det muligt for beboerne at mades i Dagligstuen. Pa solrige og
varme dage benyttes terrassen bag Faellescentret. Interesserede kan mgde op og
hygge sig med andre beboere. Der vil vaere mulighed for kab af et glas hvid, eller
radvin. Velkommen til alle.

For evt. spargsmal ring til Henni tif. 61 86 43 84.




Tejsalg

Senior Shop afholder tgjsalg tirsdag den 5. november 2019 kl. 10.00 — 13.00 i
Strandlunds Foyere.

London & Paris afholder tgjsalg tirsdag den 25. november 2019 kl. 10.00 - 14.00 i
Strandlunds Foyere.

Gratis influenzavaccination

Danske lzegers Vaccinations Service tilbyder gratis vaccination til Strandlunds
beboere. Det sker i Strandlunds Bistro den 20. november 2019 kl. 10.00 — 12.00.
Husk at kontakte administrationens kontor og blive tiimeldt, og husk det gule
sundhedskort pa vaccinationsdagen. Laes mere i medsendte.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Pr. 1. december 2019 tilflytter:
Strandlund 25: Vivian og Flemming Paludan
Strandlund 39: Lisbet og Sven Tovborg Jensen

Fraflytninger: Ingen

Velkommen til de nye beboere.

Med venlig hilsen
Administrationen
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STRANDLUNDS
BANKOSPIL

‘ Mandag d. 11.November 2019

. arr. Bankoudvalget

@
BANKO SPIL. KAFFE & HYGGELIGT-SAMVZAER
D. 11. NOVEMBER 2019 KL. 15 I RESTAURANTEN
Vi spiller 8 bankospil med en pause, hvor der drikkes kaffe og kage.
For spillet sxlges der lodder til STRAND-Lotteriet for 5 kr. pr. lod
BANKOSPILLET
1 plade incl. kaffe/kage.........50 kr. deekker ogsa deltager-billet
Extraplader....................... 15 kr.
Rabat .......... 4 extra plader 50 kr.

1 glas vin kan kabes.................. 10 kr. pr. glas

Gaster er meget velkomne
Jo flere deltagere jo flere gevinster
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/Skal klubben have et nyt Navn?\

Spergsmalet er rejst fordi "Cykelklub Strandlund” antyder, at klubbens
arrangementer stiller fysiske krav til deltagerne, hvilket far enkelte til at
holde sig vaek.

Dette er imod klubbens formal og et navneskift
kunne muligvis fjerne denne "hurdle”.

Bestyrelsen indbyder hermed medlemmerne til at fremkomme med
forslag til et nyt navn. De indkomne forslag vil blive forelagt pa naeste

K generalforsamling til foraret og spgrgsmalet bragt til afstemning /

Bestyrelsen siger hermed tak for aktiv deltagelse i vore arrangementer.

Alt hvad vi havde planlagt blev gennemfegrt. | maj havde vi en “Rickshaw
tur” til Nordhavnen og i september en tur i Dyrehaven. Begge
arrangementer havde fuld deltagelse og vore tilbagemeldinger har veeret
meget positive. Der er blevet afholdt 8 cykeleftermiddage sammen med
Vennerslund og bestyrelsen siger hermed tak for et godt samarbejde.

L T o




: Gratis
influenzavaccination

Gratis for felgende personer:

Sundhedsstyrelsen anbefaler alle, der er fyldt 65 ar inden d. 15. januar 2020, at lade
sig vaccinere mod influenza. Desuden anbefales vaccination til personer med:
Kroniske lungesygdomme . Hjerte- og karsygdomme (undtaget isoleret forhgjet
blodtryk) . Diabetes 1 eller 2 (sukkersyge) - Medfadt eller erhvervet immundefekt
- Pavirket respiration pa grund af nedsat muskelkraft . Kronisk lever- og nyresvigt
- Sveer overveegt (vejledende BMI>40) - Samt alle gravide i 2. og 3. trimester

Det er ogsa gratis for fortidspensionister. For alle andre koster det 200 kr.

Husk sundhedskort

\S‘Prond\unds Distro

d. 2. nov. 2019
kl. 0%

i i
Danske Laegers

Vaccinations Service

Vaccination er den bedste forebyggelse mod influenza.

Laes mere pa www.stopinfluenza.dk




Juwlew neermer sige! - 2019

- og vi'prover igew i dwr ak lowe env udstilling med
beboernes egne billeder i december maned.

Det kan vaere et billede | enten selv har kreeret eller et billede | gerne vil vise andre,
fordi det har en historie at forteelle eller det bare egner sig til en juleudstilling.

Vi vil gerne se og modtage billederne inden d. 26. november.
Sa kontakt os pa telefon eller send en mail.

Vi gleeder os til at hare fra jer.

Hideko Bondesen : mobil nr.: 25 77 16 85 eller mail : hideko@mail.dk

Elsebeth Haugstrup : mobil nr.: 51 20 54 07 eller mail : elsehau@gmail.com




OSD trandlund ( (/ _

RESTAURANT

Mortensaften 10. november 2019.

KL. 18.00

Hjemmelavet gravad laks med raevedressing og surbrgd
*

Andesteg med hvide & brune kartofler, bler og svesker, sauce samt hjemmelavet
r@dkal

*

Hjemmelavet aeblekage med flgdeskum og zblegele
Pris pr. kuvert kr. 235,-

Tilmelding og betaling foretages i restauranten inden den 5. november 2019
kl. 15.30
vi forventer udsolgt inden sidste tilmelding, sa tilmeld jer gerne sé hurtig som muligt
Vi gleeder os til at se Jer til en hyggelig aften.
Med venlig hilsen
Restaurant Strandlund

TIf. 39624525
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RESTAURANT

Manedsmenu november 2019

4. november -10.november

Mandag Boller i selleri med sma Chokoladekage med
kartofler flodeskum
Tirsdag Ribbensteg med hjemmelavet Passionfrugt mousse
redkal, kartofler og sauce
Onsdag Stegt laks med hvidvinssauce Dremmekage
Og kartofler
Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun Husk at bestille bord
ret og oste
Fredag Kartoffel/porresuppe Pariserbgf med det hele
Se¢ndag Se mere herom Der skal bestilles bord pa
Mortensaften 39624525
11. november — 17. november
Mandag Lasagne bolognaise Panna Cotta med syltet baer
Med tomatsalat
Tirsdag Forloren skildpadde med sma Fynsk Brunsviger
frikadeller og kedboller
Onsdag Fiskefrikadeller med Stikkelsbaer grod med flade
remoulade, smgrsauce og
kartofler
Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun Husk at bestille bord
ret og oste
Fredag Minestronesuppe

Stegt kalvelever med bigde lpg
Og skyssauce




18. november — 24. november

Mandag Paprikagryde med bacon og ris | Chokolademousse
I Tirsdag Hensekgdssuppe Tarteletter med hgns i
asparges
Onsdag Dybstegt torsk med sauce Citronfromage

tartare og stegte kartofler

Torsdag Koldt bord med bla. Sild, lun Husk at bestille bord
ret og oste

Fredag Brun kal med kalpglser og Zbleskiver med syltetgj
nakkefilet

25. november — 30. november

Mandag Stegte kyllingelar med Arme riddere med fledeskum
agurkesalat, kartofler og sauce

Tirsdag Grgntsags suppe Krebinetter med stuvede
®rter og gulergdder

Onsdag Stegte sild med blgde lgg, Able crumble med
smgrsauce og kartofler cremefraiche
Torsdag Kogt oksebryst med Karamelbudding
peberrodssauce
|
Fredag Koldt bord med bla. Sild, lun | Husk at bestille bord
Frokosten serveres pa 1.sal ret og oste

Der serveres hjemmebagt brgd og salat til alle retter i huset
Husk at vi ogsa leverer maden til dgren, ring blot inden ki. 11.00 sa kommer vi omkring kl.
12.00, udbringning koster 20,-
39624525

Hvis i far gaester eller skal bruge mere end 1 portion er det en god ide at bestille dagen fgr,
sa | er sikre pa at der mad nok til jer

Med venlig hilsen

Restauranten



