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Orientering fra Administrationen

Administrationen i dbningstiden:

Eric Tingleff 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til k. 12.

Bestyrelsesmgader:

Feellescenterbestyrelsen:

Neeste mgde er aftalt til 11. december 2017 kl. 16.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transg, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tif:30246908




Kollektivbestyrelsen:
Neeste made er aftalt til 6. marts 2018 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tIf: 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste mede er aftalt til 21. november 2017 kl. 15.00 i Strandlunds Dagligstue.
Information: Per Transe tif: 39632507

Hjzelp udenfor dbningstiden:
Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller

uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Connie Rudebeck, nr. 53, telefon 52 58 98 18, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr.2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Sabirk nr.122 st., telefon 23422542
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i s@gefeltet.

Som opfalgning pa made i restauranten den 19. september 2017 om blandt andet
Strandlunds store vandforbrug opfordres alle beboere il at veere tilbageholdende med deres
vandforbrug. Hver beboer bar maksimalt bruge ca. 40m3 arligt. Administrationen har opgjort,
at forbruget pa Strandlund pr. beboer udger ca. 72m3. Selv nar svemmebadets og kekkenets
forbrug treekkes ud af regnskabet, ligger forbruget pa ca. 60 m3 pr. beboer pa Strandlund.
Det skal vi have bragt ned, sa derfor taenk over vandforbruget nar du bruger det.

Nogle gode rad:

Lad ikke vandet lgbe nar du f.eks. berster teender, renser grentsager mv.

Giv altid meddelelse til administrationens kontor hvis dit toilet laber, eller vandhanen drypper
sa vi kan fa det stoppet.

Tap vand i en kande og saet den i kaleskabet — sa du altid har koldt vand til at drikke, i stedet
for at lade vandet labe til det bliver koldt.

Administrationen pataenker at indkebe "vandsparer” til kekken og badevaerelsets
blandingsbatterier samt bruseslange, som vil blive monteret snarest muligt. Udgifterne til
disse afholdes af Strandlund, men senere udskiftninger af disse vil blive for beboernes
regning.

Q-Park:

Strandlunds administration har i samarbejde med Q-Park aftalt, at nar beboere f.eks. skifter
bil og dermed nummerplade, eller har egen bil til reparation og far lanebil til rAdighed med
andet nummer pa nummerpladen end egen bil har, kontakter beboeren administrationens
kontor, og far udleveret et kort, der seettes i forruden pa den nye bil/ lanebilen saledes, at
beboeren kan benytte sin faste plads som hidtil. Kortet har tidsfrist, men giver beboeren
mulighed for at benytte sin seedvanlige parkeringsplads, selv om nummerpladerne ikke er i
overensstemmelse med hinanden, som reglerne ellers foreskriver.

Parkeringsordningen tradte i kraft fra 1. april 2017. Alle beboere har faet udleveret
parkeringstilladelse til egen bil — hvis beboeren har en sadan, og indtil 4 gaestekort som kan
udleveres til parerende og andre gaester. Alle beboere har ligeledes faet udleveret regler for
parkering pa Strandlund. Lzes reglerne grundigt igennem og felg dem sa du undgar
parkeringsafgift. Husk i gvrigt altid at give dine besggende besked om Strandlunds
parkeringsordning, sa de er forberedt pa at fa bilen registreret korrekt s& parkeringsafgift
undgas.

Hvis du har spgrgsmal eller tvivl til reglerne — kan du altid kontakte kontoret.




Husk dine geester kan benytte Q-Park terminalen i foyeren. Nar bilen er registreret der, kan
den holde i 8 timer. Foyeren har 4bent i tidsrummet 8.00 — 16.00 og leengere pa dage hvor
Restauranten har arrangementer.

| gvrigt har administrationen faet rigtig mange positive henvendelser efter ordningens
ikrafttreeden, og her efter 2 maneders drift, er beboerne ved at vaere fortrolige med reglerne
og ordningen. Administrationen falger fortsat ordningens drift.

‘Regler for benyttelse af vaskeri:

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavien der haenger pa vaeggen uden for vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner af gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kebes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation. Husk at daren il vaskeriet altid skal
veere lukket. Nu er doseringsanleeg monteret pa vaskemaskinerne, sa der fremover ikke skal
pafagres saebe til vaskemaskinerne, det vil ske automatisk ved valg af vask.

Pris for menter til vask vil herefter udgere 15,- kr. pr. vask og fortsat 10,- kr. for menter til
tarretumblerne. Manter kan fortsat kebes pa administrationens kontor, i portioner af minimum
10 stk.

Der er ophaengt vejledning til betjening af maskinerne, herunder specielt valg af vasketype.
Saebeskufferne er blaendet, sa der ikke kan tilferes vaskemiddel til maskinerne — det klarer
doseringsanlasgget. Du skal blot vaelge hvilken vask du gnsker at benytte. Der vil ikke vaere
mulighed for at tilseette skyllemiddel, af miligmaessige hensyn.

Banko:
Der holdes bankospil mandag den 9. oktober 2017 kI. 14.00 i Strandlunds restaurant. Lees

mere.

Hunde:

Husk at hunde skal fgres i snor, og husk at hunde ikke ma veere til gene for andre beboere.
Husk ogsa at fjerne hundens efterladenskaber. Dejligt at konstatere, at flere og flere beboere
faktisk folger reglerne. Lad os hjeelpe hinanden til at 4 alle beboere til at efterleve disse
regler.

Se husordenen i velkomstmappen — og falg reglerne.

Petanque:
Petanque holder vinterpause indtil foraret.

Info til Grethe Kamper, 39 40 88 12.

Film:
Der vises film 2 gange i oktober maned 2017, den 5. oktober og den 19. oktober 2017.Laes
mere i medsendte program.

Sendagstraef:
Sendagstrzef holder sommerferie indtil 5. november 2017.

Restaurant Strandlund:

Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for oktober maned 2017. Vaer opmaerksom pa
at der fremover bliver serveret fisk om onsdagen og ikke som tidligere tirsdagen.
Oktoberfest - Aftenabent fredag den 13. oktober 2017 ki. 18.00. Husk bordbestilling og
tilmelding. Laes mere i medsendte.

Saks og Hammer:

Saks og hammer starter vinter ssesonen tirsdag d. 3. oktober i kaelderen under nr. 40, hver
tirsdag indtil maj maned 2018 i tidsrummet 9.30 — 11.30.

Vi haber at se rigtig mange til hyggeligt samvaer, samt lidt hobbyarbejde efter egne gnsker og
muligheder. Kom glad ned i dybet, vi har fejet trappen og der er geleender at holde sig i.

For evt. spergsmal ring til Grethe Kamper: TIf. 60 48 40 94.




Vedrgrende Kommunal- og regisionsradsvalg — tirsdag den 21. november 2017.

| lighed med tidligere valg vil der blive mulighed for, at de beboere der ikke kan stemme pa
valgstedet pa afstemningsdagen, kan brevstemme pa Strandlund eller i deres hjem.
Brevafstemningen pé Strandlund vil finde sted onsdag den 8. november 2017 kl. 10.00.

Er du interesseret i at tage mod dette tilbud, bedes du senest den 25. oktober 2017 kontakte
Strandlunds administrationskontor, og tilmelde dig, idet vi samtidig skal have dit navn og
adresse samt personnummer, til brug for videreformidling til Gentofte kommune.

Beboer Svemning:

Svemmehallen har abent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 — 8.30. Det er et krav, at sysemmeomradet det vil sige bassin og omkigedningsrum er
forladt til de anferte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have fglgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlaeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Kunstudstillinger:
Kirsten Worm og Elin Christiansen udstiller i oktober- november maneder 2017 i Strandlunds
restaurant. Der er fernisering den 5. oktober 2017 kl. 12.15 i Strandlunds restaurant.

Gratis influenzavaccination til beboerne pa Strandlund.

Beboere fra Strandlund der er over 65 ar, og/ eller er fartidspensionister kan blive gratis
vaccineret mod influenza:

Fredag den 6. oktober 2017, kl. 12.45 — 14.30 i Strandlunds Bistro.

Kontakt Maria pa administrationens kontor og bliv pafert liste hvis du er interesseret i at blive
tilmeldt. Vi skal have dit cpr. Nr. samt navn og adresse.

Rygning pa Strandlunds omrade.

Husk at rygning i Strandlunds Kollektivboliger ikke er tilladt. | gvrigt henledes
opmaerksomheden pa, at rygning i @vrigt for alle beboere pa Strandlunds omréade er tilladt, -
men det skal ske med behgrig hensyntagen til andre beboere, idet tobaksragen ikke méa vaere
til gene for andre beboere.

Skenhedssalonen:
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

Salmesang og fortlling v/ Messiaskirken:
Messiaskirken afholder arrangement v/ sognepraest Mette Born Djurhuus i Strandlunds
Restaurant fredag den 13. oktober 2017 kl. 14.30 — 16.00.

Tejsalg:
LF-Tgjsalg saelger taj i foyeren torsdag den 5. oktober 2017 kl. 10.00 — 14.00.
London & Paris tgjsalg seelger tgj i foyeren tirsdag den 17. oktober 2017 kl. 10.00 — 14.00.

Tirsdagsklubben:
Tirsdagsklubben holder pause til efteraret.
Yderligere information Helene Levstream 21353840.




Beboer Ove Trolle fortaeller og viser billeder fra sin Vietnamrejse.

Onsdag den 25. oktober 2017 kl. 13.00 — 14.30 viser Ove billeder og beretter om sin
Vietnamrejse i Strandlunds Dagligstue. Der bydes pa en kop kaffe og lidt kage.
Tilmelding til Ove. TIf. 21953179

Sangeftermiddag:
Der afholdes sangeftermiddag med Pylle Rersgaard, fredag den 27. oktober kl. 14.30
— 16.00 i Strandlunds dagligstue.

Gymnastik i Dagligstuen:

"Gymnastik for aeldre” pa Strandlund fortseetter. Den foregar hver torsdag i tidsrummet
fra 10.00 — 11.00. i Dagligstuen. Undervisningen sker ved afspilning af en DVD.
@nsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tlf. 61864384.

Vin i Strandlunds Dagligstue:

Hver tirsdag kl. 14.00 er der mulighed for beboerne at mades i Dagligstuen.
Interesserede beboere kan mgde op og hygge sig med andre beboere. Der vil vaere
mulighed for keb af et glas hvid, eller radvin. Velkommen til alle.

For evt. spagrgsmal ring til Henni tif. 61 86 43 84.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere:

Irene Schierbeck, Strandlund 32.st.
Fraflytning:

Ingen

Dode;

Vita Billsten, Strandlund nr. 72.1.

Tak for den tid vi fik sammen pa Strandlund.

Med venlig hilsen
Administrationen



Banko

HUSK BANKO — HUSK BANKO
Mandag den 9. oktober 2017 kl. 14.00
Priserne er:

1 plade inkl. Kaffe og kage
Kr. 45,-

Efterfglgende plader
Kr. 15,- pr. stk.

Derudover kan der kgbes:

n] 25 kr.
Sodavand 20 kr.
Vin pr. glas 25 kr.

Med venlig hilsen

Restaurant Strandlund

Vi spiller Banko den 2. mandag i maneden, frem til jul
Og evaluerer derefter om der er nok deltagere til at forszette i det nye ar

Sa husk at stgtte op om arrangementet



Film i oktober 2017

Filmklubben afholder i oktober 2017 to filmeftermiddage.

HUSK

Filmene begynder kl. 14.00.

"Billetten” koster 20 kr. Heri er inkluderet 1 glas vin, en ¢l eller en sodavand.

Gin og tonic koster 25 kr. Kom i dagligstuen i god tid sa betaling og servering er ordnet fgr filmen
starter.

Torsdag den 5.10.2017
Jackie (2016)

Spilletid 1 time og 35 min.

Medvirkende: Natalie Portman, Caspar Phillipson, Peter Sarsgaard, Ralph Brown, Billy Crudup.
Handlingen: Jacqueline "Jackie” Kennedy (Natalie Portman) danner mode med sin elegante stil, da
hun i 1961 indtager Det Hvide Hus som praesident John F. Kennedys (JFK) fgrstedame. Men
eventyret slutter brat, da en attentatmand myrder JFK under en kortegekgrsel gennem Dallas i
1963. Efter det chokerende mord pa sin mand lammes Jackie af dyb sorg, og hun keemper for at
genvinde sin tro. Midt i traumet skal hun finde kraefter til at trgste sine bgrn og definere sin mands
historiske eftermaele og overveje sin egen fremtidige identitet som enke efter praesidenten.

Natalie Portman leverer en hudlgs og hjerteskaerende praestation som Jacqueline Kennedy . |
rollen som JFK ses danske Caspar Phillipson.

Torsdag den 19.10.2017
Dengang i maj (2015)

Spilletid 1 time og 44 min.

Medvirkende: Matthew Rhys, Olivier Gourmet, Jacques Bonnaffé, August Diehl.

Handlingen: Vi er i maj 1940. Nazisterne invaderer Frankrig og millioner af mennesker forlader
deres hjem for at sgge i sikkerhed under krigen. Beboerne i en lille nordfransk by flygter mod
kysten, anfgrt af borgmesteren Paul. Blandt dem er drengen Max, hvis far, Hans, blev arresteret,
da krigen brgd ud. Nu er Hans atter p3 fri od og indleder en desperat sggen gennem Frankrig for at
finde sin sgn igen.

Elleve ar efter den store succes med den Oscarnominerede “En Dag Uden Krig”, har Christian
Carion skabt endnu et gribende drama, denne gang baseret pa sin egen families skabne.
“Dengang i maj” er baseret pa Carions mors beretninger om det franske Exodus, hvor mange
millioner blev drevet pa flugt. Filmen er et klassisk, relevant og rgrende drama om mennesker pa
flugt og om en fars sggen efter sin sgn.

Venlig hilsen
Elisabet Sinding, 112,1, tIf. 30246908, email elisabet@sinding.dk og Lise Freiber, 104,1



Oktoberfest
Aften abent 13 oktober 2017
Kl. 18.00

Torskemousse med sprgde urter, rgdbeder og
rugbrgdschips

@lbraiseret skank med bagte rodfrugter, grov
kartoffelmos og kraftig sky

2 retter 140,00

tilvalg af dessert
Tarte Tatin med hjemmelavet vaniljeis

Dessert inkl. kaffe 50,00
Der skal bestilles bord i restauranten eller pa telefon 39624525
Sidste chance for tilmelding mandag den 9 oktober

Minimum 30 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



" NORDISKE BILLEDER PA STRANDLUND
Fernisering tordag d. 5. oktober kl. 12.15

Som billedkunstieerer i folkeskolen har jeg gennem mange Gr tegnet, formet og malet med bern, men
det var forst da jeg blev pensionist, at Jeg selv kom rigtig i gang med at male. Jeg har féet
undervisning hos Kirsten Bagh og i ejeblikket hos Pia Fonnesbech og har udstillet sammen med Elin i
Kedelhallen og i Kunstforeningen p& Frederiksberg Hospital.
Jeg bliver ofte inspireret af naturen, spendende traeer, sdvel som mere ydmyge greftekanter.
Kirsten Worm
TIf.: 26361288
E-mail: wormkirsten@gmail.com

Efter mange dr som Ierer i billedkunst og en del malerkurser i ind- og
udland, sammen med Kirsten, er det en gleede 0gsd at kunne vise
beboerne i Strandlund nogle af de sidste malerier. De indeholder
fortrinsvis nordiske motiver. For tiden arbejder jeg med, hvordan merke
kan fremheeve lys.

Jeg har udstillet i flere kunstforeninger og i Kedelhallen pd
Frederiksberg.

Elin ChristiansenTIf: 20948044

E-mail:Elin.chr@hotmail.com




Restaurant Strandlund
Bestilling pa 39624525

2. oktober — 6. oktober

Mandag Bolle ris karry med ris og chutney Abrikosgrad med flgde

Tirsdag Gulerodssuppe med brad Stegt Laks med kartofler og
hollandaise

Onsdag Frokostbuffet med lun ret og ost Bordbestilling tilrades

Spisning pa 1.salen , grundet
arrangement i restauranten

Torsdag

Pariserbgf med det hele

Syltede ferskner med fladeskum og
hindbarmarmelade

Fredag

Gule arter med flaesk og pglse hertil
hjemmebagt rugbréd og redbeder

Pandekager med syltetgj og sukker

9. oktober — 13. oktober

Mandag Hamburgerryg med grgnt hertil Mazarinkage
smgrsauce og kartofler

Tirsdag Ungarsk gullasch med mos og Frugtsalat med flésdeskum
rgdbeder

Onsdag Minestrone med brgd Fiskefilet Bonne Femme med sma

kartofler
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og ost Bordbestilling tilrades
Fredag Aften dbent se mere info herom Der skal bestilles bord i

restauranten

16. oktober — 20. oktober

Mandag Millionbgf med kartoffelmos Citron fromage med flgdeskum
Tirsdag Frikadeller med stuvet hvidkal og
kartofler Chokoladekage
Onsdag Kogt torsk med hele Gammeldags ablekage med
flgdeskum
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Kalvesteg med stegte kartofler og Redgrgd med flgde

bearnaise




23. oktober - 27, oktober

Mandag Hakkebgf med blgde Ipg og spejlag Romfromage

Tirsdag Kylling i karry med ris og bgnner Bagte abler med kanel og

fladeskum

Onsdag Aspargessuppe med brgd Tagliatelle med rgget laks, forarsigg
og fledesauce

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes

Fredag Aften dbent se mere herom Der skal bestilles bord i
restauranten

30. oktober - 31. oktober

Mandag Pglser med varm kartoffelsalat Blommetrifli med fladeskum

Tirsdag Brunkal med fizesk og kalpglser £bleskiver med flormelis og

solbarsyltetgj







