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Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden

Eric Tingleff og Claus Walther 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Claus Walther mail: clwa@gentofte.dk.

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til k. 12.

Bestyrelsesmgder

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste mode er aftalt 15. december 2015 kI. 16.30 i dagligstuen
Information: Per Transg, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tif:30246908

Kollektivbestyrelsen:
Naeste made er aftalt til 7. december 2015 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tif: 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste made er aftalt til 25. november 2015 kl. 10.00 i dagligstuen.
Information: Per Transeg tIf- 39632507




Hjaelp udenfor abningstiden
Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjaelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller

uteette vandrer og kun udenfor administrationens abningstider.

Ejere kontakter Arnfred Jargensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1.sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr. 2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Sebirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning telefon 39 62 45 25 eller ved private middage pa telefon
40 20 76 31 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen har faet nyt telefonnummer pr. 1.juni 2015. Om dagen er nummeret 39 98 75
62 og om aftenen er nummeret 39 98 75 79.

Nyt fra Administrationen

Strandlund gar pr. 1.november 2015 pa nettet med hjemmeside. Her kan du lsese om alt hvad
der sker pa Strandiund.

Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk

Administrationen vil den 24. november 2015 kl. 11.00 -12.00. afholde preesentationsmeade i
Dagligstuen, hvor vi vil gennemga hjemmesiden for beboerne, og vise hvordan | kan benytte
den. Tilmelding skal ske til administrationens kontor, efter principperne *farst til mglle”. Vi
paregner at ca. 25 personer kan deltage. Safremt der er sterre segning, vil der efterfelgende
blive afholdt yderligere made.

Safremt du ensker noget optaget pa hjemmesiden, det vaere sig emner, indleeg eller andet,
sendes det til administrationens kontor, der herefter indenfor 1 uges behandlingstid, vil serge
for at det kommer pa hjemmesiden, safremt at det er passende og i orden og til glaede for
beboerne og for andre udenfor Strandlunds regi.

Husk julemiddag den 4. december 2015 kl. 18.00 i Restauranten. Menuen er som saedvanligt
fleeskesteg med hjemmelavet redkal, hvide og brune kartofler samt sovs. Dessert Ris a la
mande med kirsebaersovs. Hertil 2 glas vin pr. person, men der er mulighed for at kabe
yderligere. Der vil vaere gode mandelgaver.

"Two and a half” vil som noget nyt spille og jule med os. De spiller fra kl. 19.00 — 22.00.

Alt dette fas for en deltagerpris pa 100,- kr. Tilmelding og betaling til administrationens kontor
efter princippet "farst til malle”.

Nyt fra bestyrelsernes beboerreprasentanter (manedsmede).

Referat af Faellesmade mellem beboerrepraesentanterne herunder ogsa fra ejerne, Eric og
Claus den 27. oktober 2015 vedlaegges.

De kare Hunde
Husk at hunde skal fares i snor, og husk at hunde ikke mé vaere til gene for andre beboere.
Se husordenen i velkomstmappen — og falg venligst reglerne.

Parkering pa Strandlund

Faellescentrets bestyrelse har nu i enighed oversendt ansaggning til Gentofte kommune om
godkendelse af, at der indgas aftale med Q - Park om tilsyn og kontrol af at
parkeringsreglerne overholdes pa Strandlund. Kommunen er netop igen blevet rykket for
svar. Nar kommunens svar foreligger, vil aftalen blive indgaet og ordningen igangsat.
Samtidig er kommune anmodet om at godkende yderligere 3 handicappladser i de indre
gader. Denne godkendelse skulle vaere pa ve;j til Strandlund. Mere om disse forhold i
naermeste fremtid.

Petanqgue .

Der holdes vinterferie indtil maj 2016.



Sondagstraf

Sendagstreef starter vintersaesonen den 1 november kl. 10 — 12 i dagligstuen Sendagstraef
afholdes den 1. sendag hver maned. Alle er velkomne ftil forskellige spil, en lille sang og
socialt samveer. Kaffe mm. kan kebes.

Info til Grethe Kamper, 60484094,

Banko:
Der spilles Banko igen den 9. november 2015 kI 16.00 — ca. 18.00 i Restauranten
Info: Kisse Skovmand: tIf-39677199.

Film:
Der vises film i november maned. Lass vedlagte.

Restaurant Strandiund

Restaurant Strandlund tilbyder speciel menu — Mortens Aften den 10. november 2015 kI
18.00. Husk tilmelding og betaling. Laes mere i vedlagte.

Sendags brunch den 22. november 2015 kl. 10.00 — 12.00. Husk tilmelding. Laes mere i
vedlagte.

Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for november maned 2015.

Saks og Hammer:

Saks og Hammer mades hver tirsdag kl. 9.30 — 12.00 i kaelderen under nr. 36 indtil maj
maned 2016. Alle er velkomne til kaffe mm 0g meget gerne kreativt arbejde i en hyggelig
atmosfaere.

Info: Grethe Kamper TIf 60 48 40 94

Sangeftermiddage med Pylle Rersgaard
Der er sang i november maned. Sangeftermiddag den sidste fredag i hver maned, dvs. i

november bliver det den 27. november 2015 i Dagligstuen fra 14.30 — 16.00.
Info: Pylle Rersgaard Tif: 39643762

Beboer Svemning

Svemmehallen har dbent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 —8.30. Det er et krav, at svusmmeomradet det vil sige bassin og omkleedningsrum er
forladt de anfarte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have falgeskab af en anden voksen person.

Som noget nyt er det nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften k.
19.45-21.00. Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanleeg skal have tid til at
rense vandet inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.

Kunstudstillinger

Else Rarslev udstiller i november maneder sine billeder i Strandlunds Restaurant.

2 beboere pa Strandlund ensker i lighed med sidste ar at arrangere en seerlig udstilling i
december maned. Sa hvis i har et maleri/ billede som | synes egner sig til en juleudstilling
bedes i kontakte Hideko Bondesen eller Elsebet Haugstrup. Lees vedlagte.

Vedrerende folkeafstemning om Retsforholdet den 3. december 2015
I lighed med tidligere valg vil der blive mulighed for, at beboere der ikke kan stemme pa
valgstedet pa afstemningsdagen, kan brevstemme pa Strandlund eller deres hjem

Mandag den 23. november 2015 kl. 9.30 i dagligstuen.

Er du interesseret i at benytte dig at tilbuddet, skal du inden den 16. november 2015 rette
henvendelse til administrationens kontor, og oplyse os navn, adresse 0g personnummer.



Strandlund filmarkiv
Strandlund har pa administrationens kontor mange dejlige dvd-film der kan lanes med hjem.
Lise Freiber og Elisabet Sinding har registret alle film og rubriceret dem i alfabetisk orden.

Skenhedssalonen

Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181
Cristina fejrer sit 5 ars jubileeum pa Strandlund den 20. november 2015 kl. 15.00.
Fodselsdagspriser i hele november maned. Kom og her hvad Cristina tilbyder.

Cykelklubben Strandlund
Referat af generalforsamlingen den 20. oktober 2015 vedlagt.

1.sendag i advent
Husk det er 1. sgndag i advent den 29. november 2015. Der vil blive udsendt program i labet
af november maned.

Vild med dans finaleaften pa Storskaerm
Fredag den 27. november 2015 kl. 18.30 i Strandlunds Dagligstue
Laes mere i vedlagte. Husk tiimelding til Kirsten nr. 2 stuen, senest 19. november 2015.

Tejsalg
LF tejsalg kommer og seelger taj den 9. november 2015 kl. 10 — 14 i foyeen.

Senior Shoppen kommer og saelger tgj den 17. november 2015 kl. 10 — 14.00 i foyeen.

Kickie af Denmark seelger meget laekre terkleeder til bAde maend og kvinder. De er lavet af
cashmere, veevet silke, ren silke etc. Endvidere vil der veere casmere cardigans samt et
udvalg af unikajuleting. Kickie kommer den 20. november 2015 kl. 10.00 — 14.30 i foyeen.

Messiaskirken afholder 2 arrangementer i november maned.

Den 13. november 2015 kl. 14.30 — 16.00 afholdes Operacafe — v/Klavs Werninge

Den 20. november 2015 kl. 14.30 — 16.00 afholdes Salmesang og Fortaelling v/sognepreaest
Rose Marie Tillisch.

Tirsdagsmalerne.
Ulrik Hoff har etableret et malerhold om tirsdagen fra kl. 14.00 — 16.00. Der er plads til flere
deltagere. Prisen er 500,- kr. Mad op hvis du er interesseret.

Beboernyt — navnligt om navne

Nye beboere:
Inge Lis Rikard Nissen ny beboer i nr. 10.st. pr. 1. november 2015.

Fraflytning:

Ingen.

Dgde:
Birthe Andersen, nr. 60 st.

Tak for tiden vi fik sammen pa Strandlund.

Med venlig hilsen
Administrationen



Referat af faellesmgde mellem beboerreprasentanterne og
Eric Tingleff og Claus Walther, 27. oktober 2015

Deltagere: Eric Tingleff, Claus Walther, Kirsten Hansen-Nord, Torben Sgbirk, Per
Transg, John Torp Andersen.

1. Dejligt at konstatere det store fremmgde til fredagsmiddagen.
Alt fungerede tilfredsstillende. De tilstedeveerende betragtede
arrangementet som en succes, ndr 45 gaester mgder op. Martin har ogsd
udtrykt sin tilfredshed.

2. Bagdgren ved svpmmebhallen er aben. Er der et sikkerhedsproblem med
det?
Bagdgren lukkes alle dage efter kl. 20. Det er efter aftale med
svemmeholdene. Eric og Claus mente ikke, at den dbne yderdgr udggr et
sikkerhedsproblem.

3. Intet geleender pa trappen ned til de bla maend? Er der et
sikkerhedsproblem med det?
Eric og Claus udtalte, at det ikke var noget sikkerhedsproblem. Trappen er
klassificeret som en flugtvej. Skulle der ske en ulykke med nogen af de
ansatte, der benytter trappen, er det en arbejdsskade.

4. Roundup igen, igen
Vi konstaterer i Middeldatabasen:

5. Kilde: Middeldatabasen (www.middeldatabasen.dk)

Beskyttelsesforanstaltninger
Opblanding Udbringning
+ Andedreetsveern, halvmaske. Filtertype A;Pz+ Overtrasksbukser
* Overtraeksbukser eller forkleede « Handsker og stevier
 Beskyttelsesbriller
* Handsker og stavier

Er dette ledelsen bekendt?
Vivil vaere helt sikre, da vi er bekymrede for “de bld maends” sundhed.

Der benyttes Kun faerdigblandet Roundup pé Strandlund.
Sikkerhedsforeskrifterne skal altid falges, sagde Eric.

Eric orienterede ogsa om det nye teleslynge- og musikanlaeg, som er
installeret i restauranten og dagligstuen.
Referent Torben Sgbirk



Film i november 2015

Filmene begynder kl. 14.00
Kom i dagligstuen i god tid s3 betaling og servering er ordnet f@r filmen starter.

Strandlunds filmarkiv

Lise Freiber og Elisabet Sinding har udarbejdet et register til Strandlunds DVD film.
Der er ca. 125 film i registeret, og det bliver Igbende suppleret. Register og film
findes p& Administrators kontor, hvorfra filmene kan lanes. Registeret kan ogsa
bruges som inspiration til at foresla zeldre film til visning om torsdagen.

Torsdag den 5.11.2015

Te med Mussolini (1999)

Spilletid 1 time og 56 min.

Medvirkende: Maggie Smith, Judi Dench, Joan Plowright, Cher.

Handlingen: Firenze, 1934. En gruppe kultiverede damer mgdes hver eftermiddag til
te. En af deres veninder tager en lille dreng, Luca, til sig som sin sgn, og de andre er
hurtige til at "adoptere" ham og hjaelpe til med hans opdragelse. Men det ustabile
politiske klima begynder at 3 alvorlige konsekvenser for gruppen, og den
halvvoksne Luca bliver ngdt til selv at tackle udfordringerne ved at blive voksen og
selvstaendig. Filmen bygger p3 instruktgren Franco Zeffirellis egne oplevelser under
opvaksten i Firenze

Torsdag den 12.11.2015

Teorien om alting (2014)

Spilletid 2 timer og 3 min.

Medvirkende: Eddie Redmayne, Felicity Jones, Emily Warson.

Handlingen: Stephen Hawking (fgdt 8.1.1942) er en af verdens fgrende, teoretiske
fysikere. Hawking, der er matematikprofessor pa Cambridge Universitet, fik en ALS-
diagnose som 21-3rig, netop som han mader og forelsker sig i sin Cambridge
medstuderende, Jane Wilde. Jane keemper utraetteligt ved hans side, mens han
kaster sig ud i sit livs mest ambitigse videnskabelige arbejde med at studere praecist
det, han ikke har: tid.



Torsdag den 19.11.2015

Maend & hgns (2015)

Spilletid 1 time og 39 min.

Medvirkende: Mads Mikkelsen, David Dencik, Nikolaj Lie Kaas, Bodil Jgrgensen.
Handlingen: Elias (Mads Mikkelsen) og Gabriel (David Dencik) og er to meget
forskellige brgdre. Gabriel er en "nedslidt” universitetsprofessor, og Elias er en
mand, hvis eneste bekymring er kvinder og triviel viden. Under en forelaesning
modtager Gabriel et telefonopkald: deres far er dgd. Tingene tager en uventet
drejning, da brgdrene gennem et videoband optaget af deres nu afdgde far, erfarer,
at han faktisk ikke var deres biologiske far. Gabriel og Elias for at vide, at deres
biologiske far bor pa en gde @...

Torsdag den 26.11.2015

Maria Larssons evige gjeblik (2008)

Spilletid 2 timer og 11 min.

Medvirkende: Jesper Christensen, Maria Heiskanen, Mikael Persbrandt.
Handlingen: Maria (Maria Heiskanen) bor med sin drikfaldige mand og syv bgrn, og
pengene er sma omkring arhundredeskiftet i Skane. Da hun vinder et kamera i et
lotteri, far Maria mulighed for at se verden med nye gjne og fa et pusterum i
hverdagen. Hendes omgivelser forstar hende ikke, men det ggr den charmerende
fotograf Pedersen (Jesper Christensen), som Maria mgder gennem sin nye hobby.

Filmjuryen: Lise Freiber104,1, og Elisabet Sinding 112,1.

Hvis nogen har gnsker om at se bestemte film, bedes | kontakte os.



Vi gentager succesen!
VILD MED DANS finaleaften pa storskaerm

Fredag den 27. november 2014 kl. 18.30 i Strandlunds dagligstue

Menu

Platte fra Strandlunds Restaurant
Kaffe & et stykke chokolade
Pris 125 kr.
Fzellescenter Strandlund giver 1 glas vin (rgd eller hvid)
@vrige gnskede drikkevarer medbringes selv,
da der ikke kan kgbes drikkevarer.
Opdaekningen sgrger vi for

Elisabet Sinding, Lise Freiber og Kirsten Hansen-Nord.
Tilmelding samt betaling senest
torsdag den 19.11. til Kirsten, 2 st.
Husk forst til mglle!

Klip her - e

Jeg har betalt og vil gerne veere med til Vild med dans finale.
Navn og nr.:




Strandlund
Charlottenlund
Tirsdag dag, den 20. oktober 2015

Ordinzere Generalforsamling for Cykelklubben Strandlund, Charlottenlund -
Tirsdag, den 20.oktober 2015, kl 1330 / 1530
Strandlunds Dagligstue - Fzaellescentret - Strandlund 102 - 2920 Charlottenlund

Cykelklubbens formand Ove Olivier Gotthard byder velkommen, til

Cykelklub Strandlunds anden ordinzere generalforsamling, afholdt i
Strandlunds Dagligstue, Strandlund 102, Charlottenlund -

Pkt. 1 - Harende Cykelklubbens Ordingere Generalforsamling 2015,

veelges -

Pkt. 1. 1. Stemmetzllere -
Morten Ridder Holm blev valgt.

Pkt. 1. 2. Dirigent -
Helene Lavstrem blev valgt

Pkt. 1. 3. Referent -
Elisabet Sinding blev valgt.

Pkt. 2 - Formands beretning.
Beretningen blev godkendt.

Pkt. 3 — Regnskab ved vikar kasserer Hanne Dam -
Regnskabet blev godkendt.

Pkt. 4 — Kontingentfastsasttelse -

Generalforsamlingen besluttede, at den nye bestyrelse arbejder p3, at
kontingentet i fremtiden kun bliver pa 100 kr. (aktivt medlemskab), og
ikke mere ogsa pa 50 kr. (passivt medlemskab).

Dette vil kreeve en vedtaegtsaendring.



Pkt. 5 - Administrativt bilags tilleeg til vedtaegterne -
Generalforsamlingen besluttede, at den nye bestyrelse indkalder til en
ekstraordinaer generalforsamling i 2016 hvor vedtaegtsaendringer skal til
afstemning (eendret kontingent, sendret regnskabsar, kun aktivt
kontingent og enkelte andre mindre aendringer).

Pkt. 5. 1. Den ordinaere generalforsamling aftholdes inden den 30. april
(Dagen incl.)

Dette pa grund af, at regnskabet i fremtiden gerne skal felge
kalenderaret.

Pkt. 5. 2. Regnskabsaret berammes fra - 01. januar / til 31. december -
Pkt. 6. Valg af bestyrelse efter vedtaegterne -

Formand - Ove Olivier Gotthard - gnsker ikke genvalg -
formanden konstitueres for 2 ar -

Ove @nskede alligevel genvalg, og blev valgt for 2 ar.

Naestformand - Elisabet Sinding er pa valg / ensker genvalg -
naestformanden konstitueres for 1 ar -

Elisabet blev valgt for 2 ar.

Bestyrelsesmedlem Lotte Wedell-Wedellsborg stiller op - (1
ar.)

Lotte var ikke pa valg.

Bestyrelsesmedlem valges (2 ar.)
Helene Lovstream blev valgt til bestyrelsen for 2 ar.

Kasserer vikar - Hanne Dam, stiller op - konstitueres for 2 ar -
Hanne blev valgt som kasserer for 2 ar.



Revisor - Per Transg @nsker ikke genvalg - der veelges en

revisor -

Per gnskede alligevel genvalg, hvis Hanne blev valgt som kasserer. Per

blev valgt som revisor for 1 ar.

Bestyrelsessuppleant - vaelges -
Ingen enskede valg.

Bestyrelsen konstituerer sig ved forste bestyrelsesmade -

tirsdag, den 03. november 2015, kl. 1200 -
(Strandlunds Restaurant - Strandlund 102 - 2920

Charlottenlund -)

Cykelklub formand
Ove Olivier Gotthard

vangotthard@gmail.com
28103607 (sms.)
https://www.facebook.com/groups/350302935098820/
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Mortens aften 10. november 2015.

KL. 18.00

Hjemmelavet gravad laks med raevedressing og surbrgd

% ok koo

Andesteg med hvide & brune kartofler, abler og svesker, sauce samt hjemmelavet
rgdkal

* %k %k k

Hjemmelavet aeblekage med flgdeskum og ribsgele

Pris pr. kuvert for beboer kr. 185,-

Pris pr. kuvert for gaester kr. 220,-

Tilmelding og betaling foretages i restauranten inden onsdag den 4. november 2014
kl. 14.00

Vi glaeder os til at se Jer til en hyggelig aften.
Med venlig hilsen
Restaurant Strandlund

Minimum 40 deltagere for gennemfgrelse af arrangementet



Sgndags brunch 22 november 2015
Kl. 10.00 - 12.00
Restauranten lukker kl. 13.00

Reraeg med purlgg
Bacon og sma pglser
Rullepglse med sky og lgg
2 slags ost — brie og skaere ost
Kanelsnegle og croissanter
Frisk frugt
Hjemmebagt brgd med smgr og marmelade
Frisk bagt rugbrgd
Kaffe, the og juice

Pris pr. kuvert 125,00

Der skal bestilles bord i restauranten eller pa telefon
39624525

Minimum 25 deltagere for gennemfgrsel af arrangementet



2. november - 8. November

Mandag Mgrbrad bgf med champignon ala Chokolade mousse med flgdeskum
créme

Tirsdag Bagt Langefilet med hvidvinssauce Zbletzrte med cremefraiche

Onsdag frikadeller med rgdkal og sky sauce | Skovbzertzerte

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades

Fredag Rejecocktail med brod Boeuf saute Stroganoff med mos

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden kl. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag, ring og
hgr menuen

Dagens dessert

9. november — 15. November

Mandag Spaghetti bolognaise Chokoladekage

Tirsdag Fiskefrikadeller med remoulade og Abrikosgred med flgde
smgrsauce

Onsdag Paneret svinekotelet med kartofler | Hjemmelavet frugtgrgd
og rosenkal

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades

Fredag Medisterpglse med blomkal og Citronkage med marcipan

skysauce

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden kl. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert




16. november — 22. November

Mandag Paprikagryde med cocktailpglser Blomme trifli
hertil grov mos

Tirsdag Aspargessuppe med brgd Dampet laks med hollandaise og

kartofler samt grgnt

Onsdag Hakkebgf med blgde Igg og sma Syltede ferskner med fladeskum
kartofler

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes

Fredag Fleskesteg med rgdkal, sauce og Pandekager med syltetgj

kartofler

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden kl. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

23. november —30. november

Mandag Forloren hare med tyttebaer Rabarbergrgd

Tirsdag Kogt torsk med det hele Citronfromage

Onsdag Karrysuppe med brgd Krebinetter med kartofler og
stuvede grgntsager

Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades

Fredag Skipper labskovs med rugbrgd og Syltede paerer med flgdeskum

rgdbeder

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden kl. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

Mandag

Brunkal med flaesk og kalpgise

Zbleskiver med flormelis




