Strandlunds beboerinformation nr. 5 - 2017
Indholdsfortegnelse:
Side 1: Administrationen – telefonnumre og åbningstider.
Side 2: Hjælp uden for åbningstiden
Side 2: Nyt fra administrationen 
Side 2: Q-Park. Parkeringsordningen træder i kraft 1. april 2017. Læs mere i medsendte.
Side 2: Forår – Udendørsaktiviteter.
Side 2: Regler for benyttelse af vaskeri

Side 2: Banko holder sommerpause. Der spilles igen til efteråret.
Side 2: Hunde
Side 3: Petanque holder vinterpause. 
Side 3: Der vises film 2 gange i maj måned 2017. Læs medsendte program, og husk datoer.
Side 3: Søndagstræf holder sommerferie til oktober måned 2017.
Side 3: Menuplan for maj måned 2017, Restaurant Strandlund vedlagt. Læs mere.
Side 3: Aften åbent i Restaurant Strandlund den 26. maj 2017 kl. 18.00. Læs mere.      
Side 3: Saks og Hammer holder åbent hver tirsdag kl. 9.30 – 11.30. Læs mere.
Side 3: Beboer svømning regler for. Læs i teksten.
Side 3: Hideko Bondesen udstiller i maj og juni måneder. Læs mere i medsendte. 
            Erik Petersen, beboer på Strandlund udstiller Picasso i foyeren.
Side 3: Skønhedssalonen – behandling også i eget hjem – Kontakt Cristina – tlf: 26216181
Side 4: Cykelklubben Strandlund afholder arrangementer i foråret 2017. Læs mere.
Side 4: Cykelklubben Strandlund tilbyder til med kapervogn i Dyrehaven. Læs mere.
Side 4: Salmesang og fortælling v/ Messiaskirken den 19. maj 2017 kl. 14.30 – 16.00
            I Strandlunds Restaurant.

Side 4: Vinsmagning for alle Strandlunds beboere den 16. maj 2017 kl. 18.00. Læs mere.
Side 4: LF Tøjsalg sælger tøj i Foyeren tirsdag den 9. maj 2017 kl. 10.00 –14.00.
Side 4: Senior Shop sælger tøj i Foyeren onsdag den 31. maj 2017 kl. 10.00 – 14.00.
Side 4:Tirsdagsklubben holder pause til efteråret. 
Side 4: Sangeftermiddag med Pylle Rørsgaard fredag den 26. maj kl. 14.30 – 16.00 i

            Strandlunds Dagligstue.
Side 4: ”Gymnastik for de ældre”. Det foregår i Dagligstuen hver torsdag fra 10.00 – 11.00. 
            Læs mere.

Side 4: Beboernyt

Side 5-6: Film i maj måned 2017 – program. Bemærk kun 2 dage i måneden.
Side 7-10: Cykelklub Strandlund arrangementer i foråret 2017.Tur i kapervogn i Dyrehaven.
            Læs mere i medsendte. 
Side 11: Hideko Bondesen udstiller i maj og juni måneder 2017 i Restauranten. Læs mere. 
Side 12: Vinsmagning for alle beboere på Strandlund den 16. maj kl. 18.00. Læs mere

Side 13: Aften åbent i Restaurant Strandlund den 26. maj 2017 kl. 18.00. Læs mere.

Side 13-14: Menuplan for Restaurant Strandlund maj måned 2017. 
Orientering fra Administrationen

Administrationen i åbningstiden
Eric Tingleff 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 – 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk
Kenneth Madsen mail: ksa@gentofte.dk 
Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk
Kontoret har dagligt åbent fra kl. 10.30 til kl. 12.
Bestyrelsesmøder

Fællescenterbestyrelsen: 
Næste møde er aftalt til 29. august 2017 kl. 16.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transø, tlf: 39632507 og Elisabet Sinding tlf:30246908  
Kollektivbestyrelsen:

Næste møde er aftalt til 11. september 2017 kl. 16.30 i dagligstuen                                                                                

Information: Elisabet Sinding tlf: 30246908. 
Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Generalforsamling er aftalt til 4. maj 2017 kl. 16.30 I Dagligstuen.
Information: Per Transø tlf: 39632507
Hjælp udenfor åbningstiden
Denne hjælp er kun beregnet på akut hjælp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller utætte vandrør og kun uden for administrationens åbningstider.
Ejere kontakter Arnfred Jørgensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr. 81, telefon 40 53 11 14 
Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten Hansen Nord, nr.2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Søbirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage på telefon 22 85 45 40 eller telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup). 
Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18 68. Dette gælder også weekender og helligdage.
Nyt fra Administrationen
Strandlunds hjemmeside. Adressen på nettet er: www.strandlund.gentofte.dk   Husk at skrive adressen i venstre hjørne i søgefeltet.  
Q-Park
Strandlunds administration har efter godkendelse i Gentofte Kommune og i Strandlunds 3 bestyrelser indgået aftale med Q – Park om samarbejde om en parkeringsordning.
Parkeringsordningen træder i kraft fra 1. april 2017. Alle beboere har fået udleveret parkeringstilladelse til egen bil – hvis beboeren har en sådan, og 4 gæstekort som kan udleveres til pårørende og andre gæster. Alle beboere har ligeledes fået udleveret regler for parkering på Strandlund. Læs reglerne grundigt igennem og følg dem så du undgår parkeringsafgift.
Hvis du har spørgsmål eller tvivl til reglerne – kan du altid kontakte kontoret. 
Forår = Udendørsaktiviteter (når vejret bliver varmere)
Nu starter det herlige forår – lige om lidt…..
Husk at alle på Strandlund bor tæt – så husk at tænke på naboerne og tag hensyn når du er på terrassen eller på altanen. Tænk over hvor højt du taler og hvor højt du spiller på radio eller tv. Alle skulle meget gerne kunne trives med fred og ro.
Regler for benyttelse af vaskeri

På hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 – 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum. Vaskemaskinerne kan bookes med nøgle i tavlen der hænger på væggen uden for vaskeriet i døgnets øvrige tidsrum – herunder også i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2 vaskemaskiner af gangen. Vaskenøgle og vaskepoletter kan købes i administrationen. Der forefindes rulle i vaskeriet som ikke kræver reservation. Husk at døren til vaskeriet altid skal være lukket.
Banko

Der holdes sommerpause. Der spilles igen til efteråret. 
Hunde

Husk at hunde skal føres i snor, og husk at hunde ikke må være til gene for andre beboere.

Husk også at fjerne hundens efterladenskaber. Dejligt at konstatere, at flere og flere beboere faktisk følger reglerne. Lad os hjælpe hinanden til at få alle beboere til at efterleve disse regler.
Se husordenen i velkomstmappen – og følg reglerne. 
Petanque .
Petanque starter ny sæson den 14. maj kl. 10.00 v/ de ny renoverede baner i Syd gaden, og der vil som sædvanligt være kaffe m/brød og bitter til salg, men husk, tag varmt tøj på, da vi ikke kan garantere for vejret. Vi håber på en festlig opstart. 
Info til Grethe Kamper, 39 40 88 12.
Film:

Der vises 2 film i maj måned 2017. Det er et forsøg med 2 visninger, idet vi håber at deltagerantallet kan blive hævet fra nuværende 3-4 stykker til 8-9 deltagere eller gerne flere pr. gang. Husk datoerne 11. maj og 18. maj 2017. Vær opmærksom på at filmene nu bliver udvalgt hos You See, og vil blive vist på tv´et i dagligstuen. Der er også sket ændring på prisen – på enkelt ydelse. Se medsendte program. Mød frem i god tid før filmen begynder.
Søndagstræf
Søndagstræf holder sommerferie indtil oktober måned 2017.
Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlunds menuplan vedlægges for maj måned 2017. Vær opmærksom på at der fremover bliver serveret fisk om onsdagen og ikke som tidligere tirsdagen.
Restaurant Strandlund holder Aften åbent den 26. maj 2017 kl. 18.00. Læs mere i medsendte, og husk at bestille bord.
Saks og Hammer:

Saks og Hammer holder sommerferie fra den 15. maj 2017 til oktober måned 2017.           Tirsdag den 23. maj afholdes stiftende Generalforsamling for ”Saks og Hammer Klubberne” kl. 14.00 i Dagligstuen. (der vil være fri kaffe og kage).  Årsagen til dette er, at kommunen som støtter vore arrangementer, og har gjort det i 12 år, nu har forlangt at vi danner en forening, som har et CVR nr.
Der vil ikke være nogen forandring i aktiviteterne og alle Strandlunds beboere kan tilmelde sig som medlemmer for et årligt beløb af 50 kr. 

Der vil stadig være Værksted, Petanque og Søndagstræf, samt busture og andre sociale og kulturelle arrangementer. Så alle er velkomne og kan så deltage i det der interesserer.
For evt. spørgsmål ring til Grethe Kamper: Tlf. 60 48 40 94.

Beboer Svømning 
Svømmehallen har åbent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der åbent fra 7.15 – 8.30. Det er et krav, at svømmeområdet det vil sige bassin og omklædningsrum er forladt til de anførte tider. Beboer-svømning på lørdage og søndage - mellem kl. 15.30- 16.45 for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider skal overholdes. Ingen voksne eller børn må opholde sig i svømmehalsområdet alene. Man skal have følgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svømme tirsdag aften kl. 19.45-21.00. Tiderne skal overholdes, da svømmehallens rensningsanlæg skal have tid til at rense vandet inden brugerne tager det i anvendelse næste morgen.
Kunstudstillinger 
Hideko Bondesen udstiller i Strandlunds Restaurant i maj og juni måneder. Der afholdes Fernisering den 2. maj 2017 kl. 12.15. i Restauranten. 
Erik Petersen der er beboer på Strandlund udstiller i maj måned i Strandlunds foyer. Temaet er ”Picasso”. 
Skønhedssalonen 
Skønhedssalonen – behandling også i eget hjem – Kontakt Cristina – tlf: 26216181
Cykelklub Strandlund.

Cykelklub Strandlund afholder cykelarrangementer i foråret 2017. Læs mere i medsendte, og husk datoerne.
Cykelklub Strandlund tilbyder tur med kapervogn i Dyrehaven. Deltag i medlemsmødet den 3. maj 2017 kl. 15-16 i Strandlunds Dagligstue, hvor der også serveres kaffe og kage. Læs mere om arrangementerne i medsendte.

Salmesang og fortælling v/ Messiaskirken

Fredag den 19. maj 2017 kl. 14.30 – 16.00 afholder Messiaskirken v/ sognepræst Mette Born Djurhuus salmesang og fortælling i Strandlunds Restaurant.

Vinsmagning for alle Strandlunds beboere
Tirsdag den 16. maj kl. 18.00 afholdes vinsmagning for alle beboere der har interesse og lyst til at deltage. Per Holger fra Holger Frederiksens Eftf. vil guide os igennem ca. 10 vine, og Martin fra Strandlunds Restaurant har til anledningen komponeret små retter som passer til de forskellige vine.

Alt dette fås for 300,- kr. som betales til Strandlunds administration. Læs mere i medsendte og husk tilmelding.
Tøjsalg.

LF Tøjsalg sælger tøj i Foyeren tirsdag den 9. maj 2017 kl. 10.00 – 14.00. 
Senior Shop sælger tøj i Foyeren onsdag den 31. maj 2017 kl. 10.00-14.00.
Tirsdagsklubben.

Tirsdagsklubben holder pause til efteråret.

Yderligere information Helene Løvstrøm 21353840.
Sangeftermiddag

Der afholdes sangeftermiddag med Pylle Rørsgaard fredag den 26. maj kl. 14.30 – 16.00 i Strandlunds dagligstue.
Gymnastik i Dagligstuen.
Strandlund byder velkommen til en ny aktivitet ”Gymnastik for ældre” på Strandlund. Den foregår hver torsdag i tidsrummet fra 10.00 – 11.00. i Dagligstuen. Undervisningen sker ved afspilning af en DVD.
Ønsker du mere information kan du kontakte: Henni V. Hansen tlf. 61864384.

Beboernyt – navnlig om navne

Nye beboere:
Hans Henrik Dahl, nr. 33.
Per Thylander, nr. 105.

Faith Copeland, nr. 14.1.

Fraflytning:
Ingen
Med venlig hilsen
Administrationen
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