Strandlunds beboerinformation nr. 8 - 2023
[image: image1.jpg]



         
Dato:


August måned 2023
1.   Vin i dagligstuen kl. 14.00
3.   Kreativgruppen mødes i Dagligstuen kl. 14.00 
      Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00

8.   Vin i dagligstuen kl. 14.00
10. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00

15.  Vin i dagligstuen kl. 14.00

16. Cykeleftermiddag kl. 13.30
17. Kreativgruppen mødes i Dagligstuen kl. 14.00  
      Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00

18. Restauranten holder aftenåben kl. 18.00
19. Kroket kl. 14.00

22. Vin i dagligstuen kl. 14.00

24. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00
25. Cykelklub 10 års jubilæum kl. 13.30
29. Vin i dagligstuen kl. 14.00

30. Cykeleftermiddag kl. 13.30
31. Kreativgruppen mødes i Dagligstuen kl. 14.00  

      Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00


Der spilles petanque alle søndage kl. 10.00

Nyhedsbrev fra restaurant Stranden er vedhæftet sidst i bladet
Orientering fra Administrationen

Administrationen i åbningstiden:
Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 – 12.00 alle ugens dage. 

Pernille Hede Fjellander
Maria Buddig Bylinska 
Nikolaj Ventrup

Hvis du skal i kontakt med kontoret på mail skal du benytte mailadressen;

strandlundfc@gentofte.dk  som betjenes af alle 3 ovennævnte medarbejdere.  
Kontoret har dagligt åbent fra kl. 10.30 til kl. 12.00. Onsdage er der dog lukket for fremmøde.
Kontoret betjener dagligt forhold vedrørende Strandlunds boliger. Af hensyn til opgaveløsningen skal der udfærdiges arbejdssedler til ”de blå mænd”, så derfor er det bedst hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du ønsker hjælp til at få løst. 
Bestyrelsesmøder:
Fællescenterbestyrelsen: 
Næste møde er aftalt til tirsdag den 26. september 2023 kl. 18.30 i Fællescentrets Dagligstue.
Information: Per Transø, tlf: 39632507 og Rita Rahbek Russel tlf: 28 36 63 11  
Kollektivbestyrelsen:

Næste møde er aftalt til tirsdag den 26. september 2023 kl. 17.30 i Fællescentrets Dagligstue.                                                                                

Information: Rita Rahbek Russel tlf: 28 36 63 11 
Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Bestyrelsesmøde afholdes 21. september 2023 kl. 16.30 i Strandlunds Dagligstue.
Information: Per Transø tlf: 39632507
Hjælp uden for åbningstiden:
Denne hjælp er kun beregnet på akut hjælp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller utætte vandrør og kun uden for administrationens åbningstider.
Ejere kontakter Ulla Høst nr. 47, telefon 21 79 75 73, eller John Torp Andersen nr. 81, telefon 40 53 11 14 

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Jørgen Jakobsen, nr.60 st., telefon 28 76 28 00, eller Preben Christensen, nr.78.st, telefon 29 90 16 70.
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage på telefon 39 62 45 25. 
Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18 68. Dette gælder også weekender og helligdage.
Nyt fra Administrationen:

De nye velkomstmapper til både ejer og kollektiv, er klar til afhentning på kontoret, hvor der skal kvitteres for modtagelsen.

Svømmehallen er igen åben for beboerne den 1. august 2023 (herrernes sauna kan dog ikke benyttes endnu).


OBS: Det er ikke tilladt at parkere cykler foran boligerne. 
Saks og Hammer:
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SAKS OG HAMMER KLUBBERNE 
Startet i 2002 - men stadig sprudlende levende. 
August måned 2023
Værktøjet i kælderlokalet, under nr. 40, kan selvfølgelig stadig anvendes. Hvis du har godt værktøj du vil donere, så tag det med en tirsdags eftermiddag i dagligstuen til Vin-hygge.
PETANQUE alle søndage   kl. 10.                                                                                               Vi mødes ved det lange kaffe bord.                                                                             Hjælpere til kaffebrygning og brød-smøring er meget ønsket. Vor ”madmor Aase” i mange år, har ønsket at stoppe.                                                                                                               Meld jer gerne som hjælper, så vi sammen får dette hyggelige samvær til at fortsætte.                                                                                                                 Kaffe/brød 20 kr. og en Bitter eller ”En Arnfred” 10 kr.
KROKET på plænen lørdag    d. 19 August kl. 14.   Det er 3. gang i år, vi prøver dette arrangement, tilslutningen har ikke været stor, men vi har hygget.                                                                                                              
Banko og Søndagstræf holder ferie til efteråret.
Nyt, NYT. Kom og find et lille KRYDDER-URTE-BED, længst nede i ”Sydgaden”.

Alle kan hjælpe med at DUFTE, LUGE og VANDE, alle må klippe til eget forbrug. Det er FÆLLESBRUG til FÆLLES glæde.  

Kontingent 50 kr. til mobil pay 971345, skriv ”KTG” og dit bolignr.
saksoghammer@hotmail.com, mobile-pay 971345, Grethe 60484094
Kunstudstillinger: 
August måned 2023 udstiller Ulla Heegaard/ Billedkunstner/Grafiker i Strandlunds Restaurant. Læs mere i medsendte.
Restaurant Strandlund:

Restaurant Strandlunds menuplan vedlægges for august måned 2023. Læs mere i medsendte.

Aften åben i restauranten
Fredag den 18. august 2023
Læs menuen i medsendte. 

Husk bestilling af bord og tilmelding til Strandlunds Restaurant. 
Kreativ gruppen
Gruppen mødes i Dagligstuen torsdag den 3. 17. 31. august 2023 kl. 14.00
Husk spørgsmål kan rettes til Marianne Lyø på telefon 40 14 59 15.
Læs mere i medsendte.

Den Mobile Syservice v/ Pia Schmidt Nielsen.
Jeg kommer til Dem og afhenter og leverer tøjet tilbage efter endt arbejde. Jeg tilbyder bl.a. oplægning, ind- og udsyning, ny lynlås, gardiner m.m.

Ring på 26280219 og aftal tid.

Vi kører i hele Storkøbenhavn.
Messiaskirken:

Der er ingen arrangement i august måned 2023.
Fodring af fugle
Det er strengt forbudt at fodre fugle på Strandlund af hensyn til rottebekæmpelsen.
Gymnastik i Dagligstuen:
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 – 10.00 i Dagligstuen. Vil du vide mere kan du kontakte Katrin Øster telefon 40561451.
Vin i Dagligstuen/ på terrassen:

Der afholdes vineftermiddage hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00. 1 glas rød eller hvidvin 10 kr. og en gratis sludder. 
Strandlund Cykelklub:

Cyklerne kan lånes ved at kontakte Bent i nr. 112.1 (telefon) 30 29 86 90.


Beboernyt – navnlig om navne:
Nye beboere:  Hanne Agnete Ingemann, Strandlund 22, st.

      Nina & Erik Dam, Strandlund 144, st.

Fraflytninger:  Bente Lisbeth Linnemann, Strandlund 82, 1.

      Nina & Erik Dam, Strandlund 138, st.

Døde:  Alice Marie Halgreen, Strandlund 36, 1.                        


Med venlig hilsen
Administrationen
KREATIV GRUPPEN  er for Jer, som syntes det er sjovt at være kreativ, og gerne vil dele det med andre. 
Om man vil sy, strikke, hækle, lave patchwork, lave smykker, male på silke, eller noget helt andet så er KREATIV GRUPPEN  lige det rigtige sted. 

Man medbringer selv materialer til hvad man ønsker at lave.

Torsdag den 3.8.2023

Torsdag den 17.8.2023

Torsdag den 31.8.2023
Dagligstuen kl. 14.00

Tag også gerne med hvad I lyst til at hygge med, f.eks. kaffe, the, vand, frugt eller småkager. 

Jeg glæder mig til at se jer og skulle der være nogen, som ønsker en arm eller hjælp til at komme så lad mig vide det. 

         Husk at sende en sms på tlf. 40145915 om I kommer. 

Mange kreative hilsner

Marianne Lyø Facius

Strandlund 30 1 sal.
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Cykelklub Strandlund           

Så fortsætter vores cykeleftermiddage i august og september 2023.

Vi mødes kl. 13.30 udenfor, ved bordene foran Fælleshuset. Her er hvidvin og snacks og vi hygger os og cykler med vores dygtige cykelfører Susanne. Vi kan cykle med eller bare sidde ved siden af og få 
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vind i håret. Vi slutter kl. 15.

Cykeleftermiddagene er:

Onsdag den 16.8. kl. 13.30

Onsdag den 30.8. kl. 13.30

Onsdag den 13.9. kl. 13.30

Onsdag den 27.9. kl. 13.30

Husk at skrive det i kalenderen.
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Cykelklub Strandlund fejrer 10-års jubilæum

Vi mødes uden for Fælleshuset

– hvis regn –

i dagligstuen.

Fredag den 25.8. kl. 13.30-16.00

Vi byder på vin og sandwich og har

planlagt en konkurrence, hvor alle kan være med. Og der er gaver!

Tilmelding (gerne SMS) til kasserer Ellen på tlf. 41784640 senest onsdag den 16.8.
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Aftenåbent fredag d. 18. august kl. 18.00
Asiatisk aften på Strandlund 

Frisk forårsrulle med and og grønt, stegte forårsruller, sprød tempurareje
Hertil spicy dip
**
Asiatisk barbeque

Five spice Svinebryst, Soya marineret kyllingeoverlår

Sauterede grøntsager 
Ris pilaf med safran 
Rejechips
Forskellige dips og saucer
**
Moshi-is med citruskage og rosensirup

Pris pr. person 265,-
Tilmelding skal ske på tlf. 396262452 eller i restauranten 
senest den 15. august 
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NYHEDSBREV CAFE STRANDEN AUGUST 
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Kære alle sammen.
Trods ferie og skiftende dansk sommervejr havde vi en hyggelig og velbesøgt juli på Stranden. 
Desværre måtte vi aflyse vores store skaldyrsarrangement, grundet sygdom. 
August måned byder på underholdning for både store og små, skønne timer på terrassen, i haven eller i vandet 😊 Og selvfølgelig dejlig frokost fra cafeen, som kan nydes ude eller inde.

Lørdag d. 5. august. kl. 14: Fernisering af Faith Copeland malerier. Lisbet byder på et lille glas i cafeen. Kom endelig og studér teknikken, for senere på måneden kan du få undervisning i malerkunst af Faith. 

Torsdag d. 17. august kl. 17: Børneteater med Claus Mandøe. Fra 4 år og op. Forældrekredsen DHF og Stand-udvalget har finansieret forestillingen, så der er GRATIS ADGANG. Varighed 45 minutter. Efter forestillingen kan der købes byg selv sliders (mini-burgere) og is fra cafeen. 
Billet bestilles på kontakt@Lisbetgad.dk eller i cafeen. Vi har plads til 50 tilskuere. 
Lørdag d. 19. august kl. 14-17: Drink and Draw. Prøv kræfter med malerkunsten og oplev dine skjulte talenter med Faith Copeland, som underviser. Du får papir, vandfarve, pensel og et glas vin for 100 kr. Da jeg skal indkøbe malergrej, er tilmelding nødvendigt. – Max 20 deltagere.


	Søndag d. 20. august kl. 16-20 inviterer cafeen til musik, hygge og dans.
Den lille trio spiller kendte sange og temaer fra de sidste hundrede år. 
Det er jazzcabaret og klezmer, tilsat en smule munter weltschmertz. Fra Tango jalousi til What A Life. Der er adgang for alle. Vin, frisk fadøl og en anretning af lækre tapas kan købes fra kl. 16. God ide at bestille tapas, så de ikke bliver udsolgt. 😊 
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Bestil tapas anretning 150 kr. på mail kontakt@Lisbetgad.dk



Lørdag d. 26. august kl. 18: Grill-aften med div. pølser, sprød gris, sauce, kartofler, sommergrønt og is-dessert. pris 245 kr. tilmelding Kontakt@Lisbetgad.dk eller tlf. 20101601. min. 30 deltagere.
På gensyn på cafe Stranden. De bedste hilsner Lisbet.
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Månedsmenu August 2023
Der skal bestilles mad / bord dagen før inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles fredagen før 

Vi leverer stadigvæk maden til døren, hvis dette ønskes.

Leveringsgebyr 20,00 pr. dag

Tlf. 39624525

Uge 31
	Tirsdag

1 august
	Stegt kalvelever med skysauce, bløde løg og kartofler
	Frugtsalat med flødeskum

	Onsdag

2. august
	Røget Laksetærte med  porre og dild 
	Drømmekage 

	Torsdag

3. august
	Buffet med lun ret og oste 
	Ud af huset:Pulled pork burger med coleslaw og stegte kartofler 

	Fredag 

4. august
	Pariserbøf med det hele 
	Mocca mousse


Uge 32
	Mandag

7. august
	Caibisk kylling med ris 
	Syltet ferskner  med flødeskum

	Tirsdag

8. august
	Krebinetter med bacon hertil med stuvede grøntsager og kartofler 
	Kokosmakroner 

	Onsdag

9. august
	Bagt laks med flødestuvet spinat og kartofler
	Passionsfrugt mousse

	Torsdag

10. august
	Buffet med lun ret og oste
	Ud af huset: Oksekødboller i tomatsauce hertil spaghetti

	Fredag 

11. august 
	Sensommerfrikasse med kalv hertil små kartofler    
	Æbletærte med cremefraiche 


Uge 33
	Mandag

14. august
	Minestrone med brød 
	Cæsarsalat med stegt kylling, bacon og croutoner

	Tirsdag 

15. august
	Boller i karry med ris, bønner og chutney
	Ananaskage

	Onsdag  

16. august
	Torskefisk i fad med grøntsager hertil små kartofler
	Makronsnitte med rabarber 

	Torsdag 

17. august
	Buffet med lun ret og oste
	Ud af huset: Kyllingeschnitzel med paprikasauce 

	Fredag 

18. august
	Aften åben se mere herom i bladet
	Husk at bestille bord  


Uge 34
	Mandag 

21. august
	Frikadeller med stuvet spidskål, surt og små kartofler
	Blommetriffli 

	Tirsdag

22. august
	Stegte kyllingelår med rabarber, sauce og kartofler
	Rødgrød med fløde 

	Onsdag

23. august
	Stegte tigerrejer med pasta, urter og flødesauce
	Syltede ferskner med flødeskum

	Torsdag 

24. august
	Buffet med lun ret og oste
	Ud af huset: Brændende kærlighed med rødbeder 

	Fredag 

25. august
	Sprængt kalvespidsbryst med peberrodssauce og kartofler 
	Rabarbertrifli  


Uge 35

	Mandag 

28. august
	Pasta Carbonara med tomatsalat
	Jordbærgrød med flødeskum

	Tirsdag

29. august
	Hakkebøf med bløde løg, skysauce og små kartofler 
	Chokolade mousse med flødeskum

	Onsdag

30. august
	Fiskefrikadeller rørt med urter hertil remouladeog  kartofler
	Sandkage med appelsin

	Torsdag 

31. august
	Buffet med lun ret og oste
	Ud af huset: Høns i asparges med kartofler

	Fredag 

1. september
	Cuvette med rødvinssauce, stegte kartofler og bønner i baconsvøb
	Hjemmelavet trøffelkugler 


4
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