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Orientering fra Administrationen

Administrationen i dbningstiden

Eric Tingleff 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.




Bestyrelsesmoder

Fzellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt 29. november 2016 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Per Transg, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tIf:30246908

Kollektivbestyrelsen:
Naeste made er aftalt til 13. december 2016 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tIf: 30246908.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste made er aftalt til 22. november 2016 kl. 15.00 | Dagligstuen.
Information: Per Transe tIf: 39632507

Hjzelp udenfor abningstiden

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Arnfred Jargensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr.2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Sabirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Nyt fra Administrationen

Strandlunds hjemmeside. Her kan du leese om alt hvad der sker pa Strandlund. Brug den alt
det du har lyst — og fa svar pa mange spargsmal.

Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive adressen i venstre hjgrne
i sagefeltet.

Safremt du ensker noget optaget pa hjemmesiden, det vaere sig emner, indleg eller andet,
sendes det til administrationens kontor, der herefter indenfor 1 uges behandlingstid, vil serge
for at det kommer pa hjemmesiden, safremt at det er passende og i orden og til glaede for
beboerne og for andre uden for Strandlunds regi.

Administrationen har som tidligere naevnt ansat Kenneth Madsen som driftsleder fra den 1.
november 2016. Kenneth er ansat til at veere i "marken” og i det daglige lede "de bld maend”
Kenneth vil hver dag veere til at kontakte pa kontoret i dets abningstid der er fra 10.30 til
12.00. Tak godt i mod ham.

Sa er den nye elevator i Faellescentret i drift. Vi haber den vil veere til stor glaede for vores
beboere og for andre brugere af Strandlund.

Vigtigt. Husk at reservere fredag den 16. december 2016 kl. 18.00 og aftenen til Strandlunds
Julefest.

Beboerinformationsmede for alle Strandlunds beboere.

Forretningsferer Eric Tingleff holder beboerinformationsmeade for alle beboere i Strandlunds
Restaurant, tirsdag den 15. november 2016 kl. 14.00 — 16.00. Eric vil informere om status pa
Strandlunds igangveerende sager mv. Der serveres kaffe og lidt kage.

Nyt fra Kollektivbestyrelsens beboerreprasentanter.
Der afholdes beboermede den 29. november 2016 kl. 14.00 — 16.00 for kollektivboligernes

beboere i Strandlunds Restaurant. Der kan stilles spargsmal, og skrive gerne dine spargsmal
til Kirsten i nr. 2 st. sa tager hun dem med til medet. Der serveres kaffe og lidt kage. Laes
mere | medsendte




1 sendag i advent.

Der inviteres til 1. sendag i advent den sendag den 27. november 2016 kl. 14.30 — 16.30.
Cantabo Kammerkor er inviteret til at synge for alle arrangementets deltagere. Der serveres
lidt godt til ganen, ligesom der vil vaere pyntet op. Adventskransen vil blive taendt kl. 14 59
Der afholdes fra kl. 14.00 julemarked i Strandlunds Foyer, hvor beboere szelger juleting som
de selv har lavet. Med op og deltag, og veer med til at skabe en festlig og god stemning til den
kommende jul.

Regler for benyttelse af vaskeri

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hiemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nggle i tavien der haenger pa veeggen uden for vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Husk at hver beboer kun kan booke 2
vaskemaskiner af gangen. Vaskenggle og vaskepoletter kan kabes i administrationen. Der
forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation.

Hunde

Husk at hunde skal fgres i snor, og husk at hunde ikke ma vaere til gene for andre beboere.
Kontoret modtager mange klager over hunde der ger i boligerne, leber rundt uden at veere i
snor, og der ligger hundeefterladenskaber mange steder i bebyggelsen — sagar ogsa pa
svalegangene. Dette er helt uacceptabelt.

Se husordenen i velkomstmappen — og falg reglerne.

Petanque .
Petanque har afsluttet denne saeson, og holder vinterpause indtil foraret 2017.

Info til Grethe Kamper, 39 40 88 12.

Film:
Der vises film i november maned. Se medsendte program.

Sendagstraef

Sendagstraef starter sendag den 6. november i dagligstuen kl. 10-12. Vi hygger med en kop
kaffe m/bred og bitter til 20 kr. i alt. Vi synger nogle hyggelige sange og spiller evt. dart, bob,
yatzy, pindespil eller braetspil. Har du en interessant historie- sand eller opdigtet er der ogsa
plads til det. Alle er velkomne.

Restaurant Strandlund

Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for november maned 2016.

Cafeen har abent hver dag fra 13.00 — 15.30. Laes mere i medsendte.

Mortens aften den 10. november 2016 kl. 18.00 holder Restaurant Strandlund &bent 0g
tilbyder en laekker menu. Laes mere i medsendte.

Saks og Hammer:

Saks og Hammer er i gang igen, og der medes hver tirsdag kl. 9.30 — 11.30. Alle er velkomne
i keelderen under nr. 36-40. Der kan kabes kaffe og bred. Der er mulighed for at lave
hobbyting.

Den 24. november 2016 holder Saks og Hammer jule-bus-tur. Vi besgger Rosendal-
julemarked ved Alsgarde og kerer videre mod Asmindergd kro, hvor vi spiser frokost. Det er
en stor bus til 50 personer vi kerer med, sa der vil ogsa blive plads til beboere der ikke
normalt kommer i Saks og Hammer. Prisen vil vaere 285 - kr. og tilmelding sker hos Grethe
Kamper, nr. 63, tif. 60 48 40 94.

Husk i @vrigt at Saks og Hammer holder deres eget julemarked den 3. december 2016, mere
om dette i december nummeret.



Beboer Svemning

Svemmehallen har &bent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der bent fra
7.15-8.30. Det er et krav, at ssgmmeomradet det vil sige bassin og omklasdningsrum er
forladt de anferte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller barn ma opholde sig i svemmehalsomradet alene. Man
skal have fglgeskab af en anden voksen person.

Det er nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften kl. 19.45-21.00.
Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlaeg skal have tid til at rense vandet
inden brugerne tager det i anvendelse nasste morgen.

Kunstudstillinger Birte Aagesen udstiller i Strandlunds Restaurant i november maned 2016.
Kunstforeningen vil preve i lighed med sidst ar, at arrangere en saerlig udstilling i
Restauranten i december maned. Derfor hvis i beboere pa Strandlund har et maleri/ billede ( i
maske selv har lavet) som | synes egner sig til juleudstilling bedes | kontakte Elsebeth eller
Hideko i labet af november maned. Senest i uge 47. Hideko Bondesen: Hideko@mail.dk
mobil 25771685 eller Elsebeth Haugstrup: elsehau@gmail.com mobil 51205407.

Laes i gvrigt medsendte.

Skenhedssalonen

Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tIf: 26216181
Skenhedssalonen holder 6 ars jubilaeum torsdag den 17. november 2016 kl. 16.00 — 18.00 i
Foyeen. Mad op og nyd et glas og fa et nus med Cristina. Laes mere i medsendte.

Vild med dans — Finaleaften.
Der afholdes finaleaften pa storskaerm i Dagligstuen den 25. november 2016 kl. 18.30. Laes
mere om arrangementet i medsendte. Husk tilmelding.

Salmesang og fortaelling v/ Messiaskirken
Fredag den 18. november 2016 kl. 14.30 — 16.00 afholder Messiaskirken v/ sognepraest

Mette Born Djurhuus salmesang og fortzelling i Strandlunds Restaurant.

Digital post.
Vigtig laesning. Husk at du skal svare pa brev fra det offentlige om at blive fritaget for

elektronisk post, ellers bliver du automatisk koblet pa digital (elektronisk post).
Laes mere i medsendte.

Sangeftermiddag med Pylle Rersgaard.
Der er sang i november maned. Sangeftermiddag den sidste fredag i hver méned. | november
maned bliver det den 25. november 2016 ki. 14.30 — 16.00 i Dagligstuen.

Tojsalg
London og Paris seelger tej i Foyeen onsdag den 2. november 2016 kl. 10.00 — 14.00.

Senior Shop szelger taj i Foyeen tirsdag den 22. november 2016 kl. 10.00 — 14.00.

Tirsdagsmalerne.
Kom og veer med, vi mades hver tirsdag fra 14.00-16.00 i Restaurantens cafe. Den

farste time sysles der med kreative udfoldelser. Fra kl. 15.00 er det tid for en kop kaffe
og kage der kan kabes i Cafeen. Vi glaeder os il at se jer — sa med bare op



Beboernyt — navnligt om navne

Nye beboere:

Susanne Barchalia, nr. 82, st.

Fraflytning:

Ingen

Dgde:
Skjold Mellbin, nr. 47

Tak for den tid vi fik sammen p3 Strandlund

Med venlig hilsen

Administrationen



Beboermgde for kollektive beboere

Tirsdag den 29. november 2016
kl. 14.00 - 16.00

Strandlunds kollektivbeboere indkaldes til beboermgde i Strandlunds
Restaurant.

Mgdet afholdes af kollektivbestyrelsens beboerreprasentanter, og | kan
spgrge, kommentere mm. om alt. | er ogsa velkomne til pa forhand at
indlevere sp@grgsmal og/eller kommentarer til Kirsten, 2. st., s bringer
hun det med pd mgdet.

Der serveres kaffe og en lille kage.

Vi har bedt forretningsfgrer Eric Tingleff veere til stede.

Med venlig hilsen

Kirsten Hansen-Nord 2 st., Torben Sgbirk, 122 st., Elisabet Sinding, 112,1.
Vi er jeres repraesentanter i Kollektivbestyrelsen



Filmene begynder kl. 14.00
"Billetten” koster 20 kr. Heri er inkluderet 1 glas vin, sodavand eller en gin og tonic. Kom i
dagligstuen i god tid sa betaling og servering er ordnet fgr filmen starter.

Strandlunds filmarkiv

Lise Freiber og Elisabet Sinding har udarbejdet et register til Strandlunds DVD film. Der er nu ca.
135 film i registeret, og det bliver Igbende suppleret. Registeret vedlige-holdes af Maria Buddig
Bylinska pa Administrationskontoret, hvorfra filmene kan l3nes.

Torsdag den 3.11.2016

Youth (2015)

Spilletid: 2 timer og 5 min

Medvirkende: Michael Caine, Harvey Keitel, Paul Dano, Mark Kozelek.

Handlingen: Det er forar i Alperne og de to gode venner Fred (Michael Caine) og Mick (Harvey
Keitel) holder ferie pa et af omrddets mest elegante hoteller. Fred er pensioneret komponist og
dirigent og Mick arbejder fortsat som filminstruktgr. Begge naermer de sig de 80 &r og har
besluttet at fa mest muligt ud af livet, inden det er forbi. De har dog hver deres opfattelse af, hvad
der er vaerdifuldt i tilveerelsen. Mick hamrer Igs p3 tastaturet for skabe det, han tror, er hans sidste
store vaerk, Fred har intet gnske om at genoptage karrieren

Begge maend kan se tilbage pa en glorvaerdig karriere, imens de bide betragter og kommenterer
livet pa kurbadsstedet med den erkendelse i baghovedet, at den bedste tid for laengst er forbi. Da
en britisk journalist ankommer for at overtale Fred til en sidste koncert, har han lagt fortiden bag

sig.
Filmen skifter mellem komedie, drama og en hel handfuld andre stemninger.

Bemaerk de to superstjerner: Michael Caine og Harvey Keitel.



Spilletid: 1 time og 47 mir

Medvirkende: Emily Watson, Sophie Nelisse, Goeffrey Rush.

Handlingen: Filmen handler om den modige unge pige Lisel, der bliver sendt til en plejefamilie i
Tyskland under 2. verdenskrig. Her lzerer hendes rare plejefar hende at laese, og hun begynder at
"stjeele” bgger, hvor hun nu kan fa fat i dem. Samtidig far hun en ny ven i den jgdiske fyr Max, der
er flygtet fra nazisterne og nu holdes skjult i familiens kzelder.

Selvom filmen har faet drgje hug for at skabe et glansbillede af krigen og kere alt for meget i
klicheer og fglelsesmaessig manipulation (alle sammen beskyldninger med hold i), sa er det en god
film. Det er ikke en Schindlers Liste eller Drengen i den stribede pyjamas (som begge tidligere har
veeret vist i filmkiubben), men en film med et mere barnligt isleet i dens tilgang til 2. verdenskrig.
Den fortzller om bggernes magiske evne, mens 2. verdenskrig "blot” er baggrundsstgj.

Filmen, som er baseret pad Markus Zusaks internationale bestseller The Book Thief, fortzller
historien om en ekstraordinaer pige der skaber en magisk verden, der inspirerer alle.

Torsdag den 17.11.2016

Flaskepost fra P (2016)

Spilletid: 2 timer og 3 min.

Medvirkende: Nikolaj Lie Kaas, Fares Fares, Sgren Pilmark, Pal Sverre Hagen, Jakob Oftebro.
Handlingen: Sg@skendeparret Samuel og Magdalena, som er opvokset i en religigs menighed i
Danmark, forsvinder pludseligt. Og pa Kgbenhavns Politigadrd dukker en 8 ar gammel flaskepost op,
med et rab om hjzalp, fra en dreng i fangenskab.

Det kendte makkerpar, Carl Marck (Nikolaj Lie Kaas) og hans assistent Assad (Fares Fares), fra
politiets Afdeling Q, finder hurtigt ud af at der er en forbindelse mellem de to sager. Det lykkes
dem at “grave” sig ind i det religigse samfund og komme pa sporet af en mand, der traekker et
arelangt spor af bortfgrelser og mord efter sig. Mord, som aldrig er blevet anmeldt, da han
angiveligt hver gang bortfgrer to bgrn fra meget religigse familier, slar det ene barn ihjel og
kraever tavshed samt en stor Igsesum for det andet. Tiden er knap, og i jagten pa at finde bgrnene
for det er for sent, ma Carl Mgrck sande at det at tro pa noget er taet forbundet med livet og
dgden. Den troende Assad og ateisten Carl Mgrck far testet deres venskab.

Filmen er efterfglgeren til Fasandraberne (som vi har set i filmklubben) og er baseret pa Jussi
Adler-Olsens roman af samme navn.

Filmen er flot fortalt, men — vaer opmaerksom pa dette - blodig i sin psykopatjagt.



oy (ZUl)D)
Medvirkende: Jennifer Lawrence, Robert De Niro, Bradley Cooper, Edgar Ramirez.
Handlingen: Filmen er en biografisk fortzlling om opfinderen af den banebrydende
renggringsmoppe, Miracle Mop. Som pige er Joy Mangano (Jennifer Lawrence ) fuld af fantasi og
elsker at opfinde forskellige ting, men hendes oplgste familie sztter en stopper for udfoldelserne.

To born og et forlist 2gteskab senere har den voksne alenemor nok at se til. Hun bor sammen
med sine foraeldre, hvor hendes mor er klistret til TV’et foran en evig s=beoperaserie, og faren
(Robert De Niro) er flyttet i kaelderen - i gvrigt sammen med Joys dovne eksmand. Mens
familieproblemerne eskalerer, kommer Joy pa en idé til et produkt, som andre husmegdre ogsa kan
fa gavn af: hun vil opfinde en gulvmoppe, der kan vrides uden at bruge haenderne. Mirakelmoppen
har potentiale til at blive en kaempesucces i de amerikanske hjem, men forude venter adskillige
udfordringer.

Filmen er en klassisk heltefortzelling om en person der tror pa sin ide og keemper sig ud af et hardt
liv med flere lavtlgnsjob. En serkeamerikansk succeshistorie, som ogsa er en hyldest til seje
kvinder. Med kreativitet og staedighed kan man blive til noget uden at give kgb pa sin
menneskelighed og omsorg for andre undervejs.

Jennifer Lawrence blev nomineret til en Oscar for Bedste kvindelige hovedrolle.

Venlig hilsen
Lise Freiber, 104,1. og Elisabet Sinding, 112,1.

Kom gerne med forslag til film vi skal se!
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RESTAURANT

Mortens aften 10. november 2016.

KL. 18.00

Hjemmelavet gravad laks med raevedressing og surbrgd
*

Andesteg med hvide & brune kartofler, abler og svesker, sauce samt hjemmelavet
redkal

*
Hjemmelavet eblekage med flgdeskum og aeblegele
Pris pr. kuvert for beboer kr. 190,-

Pris pr. kuvert for gaester kr. 225,-

Tilmelding og betaling foretages i restauranten inden fredag den 4. november 2016
kl. 14.00

Vi gleeder os til at se Jer til en hyggelig aften.
Med venlig hilsen
Restaurant Strandlund
TIf. 39624525

Minimum 40 deltagere for gennemfgrelse af arrangementet



Velkommen til

| Strandlunds restaurant
Fernisering fredag d. 2. dec. Kl. 12.15

Et lille jazzband : Happy Jazz vil underholde en times
tid med lidt julemusik.

De udstillede billeder er enten malet af beboere pa
Strandlund eller de har en seerlig betydning for
vedkommende.

Glaedelig jul

Med venlig hilsen kunstteam Hideko og Elsebeth



Indbydelse

Er du eksisterende kunde, fremtidskunde eller bare
n}sgemg?
Sad er du inviteret t:l at fejre mine 6 glade dr
som mdehaver af

Beauty, .S‘ty[é & Wellness
Strandlu{rgoz stuen

Kom og drik et glas og bliv nusset om i velvaerets tegn

Torsdag d.17.11.16 kl.16-18




Fredag den 25. november 2016 kl. 18.30 i Strandlunds dagligstue

Andre drikkevarer medbringes selv.
Opdakningen sgrger vi for

Elisabet Sinding, Lise Freiber, Kirsten Hansen-Nord

Husk fgrst til molle!

Jeg har betalt og vil gerne vaere med til Vild med dans finale. Navn og nr.:




VIGTIGT AT LASE

1804 [opBIg

Digital Post

Borgere der pr. 1. november 2014 blev midlertidigt fritaget i 2 ar
for at modtage digital post fra det offentlige, vil nu modtage et
brev om fritagelsen skal fortsaette.

Hvis borgerne ikke svarer, bliver de automatisk koblet p3
elektronisk post.

DERFOR: hvis | ikke gnsker at modtage elektronisk post, men
stadig gnsker post i papirform, skal | svare pa brevet!

Svar at | gnsker fortsat midlertidig fritagelse eller permanent
fritagelse.

Venlig hilsen Elisabet Sinding



1. november - 6. November

Tirsdag Fiskefilet bonne Femme med /bletzerte med cremefraiche
svampesauce og sma kartofler
Onsdag Frikadeller med rgdkal og sky sauce | Panna Cotta med syltede kirsebaer
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrides
Fredag Graeskarsuppe med brgd Boeuf saute Stroganoff med mos

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden kl. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag, ring og
hgr menuen

Dagens dessert

7. november - 13. November

og rosenkal

Mandag Graesk mousakka med aubergine Chokoladekage

Tirsdag Stegte sild med blgde lgg og Moccamousse med fladeskum
smgrsauce

Onsdag Paneret svinekotelet med kartofler Hjemmelavet frugtgred med flgde

Torsdag Mortens Aften

Lukket til frokost

Der skal bestilles bord i
restauranten til om aften

Fredag

Medisterpglse med blomkal og
skysauce

Citronkage med marcipan

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden kl. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert




14. november - 20. November

Mandag Paprikagryde med cocktailpgiser Syltede ferskner med flgdeskum
hertil grov mos
Tirsdag Aspargessuppe med brgd Dampet laks med hollandaise og
kartofler
Onsdag Hakkebgf med blgde lgg og sma Romfromage
kartofier
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag Forloren skildpadde med kgdboller Pandekager med syltetgj
og sma fiskefrikadeller
Weekend (afhentes fredag til at Dagens ret Dagens dessert
varme) Retten bestemmes tirsdag
Bestilles onsdag inden kl. 14.00
21. november -30. november
Mandag Forloren hare med ribsgele og sma Rabarbergrod
kartofler
Tirsdag Kogt torsk med det hele Citronfromage
Onsdag Kartoffel/porre suppe Benlgse fugle med mos og surt
Torsdag Lasagne bolognaise gratineret med Bordbestilling tilrades
parmesan
Fredag Skipper labskovs med rugbrgd og Syltede pzerer med flgdeskum

rgdbeder

Weekend (afhentes fredag til at
varme)
Bestilles onsdag inden ki. 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

Mandag

Paneret flaesk med persillesauce og
sma kartofler

Kernemalksfromage med skum

Tirsdag

Luftt@rret skinke med melon

Frisk pasta med rgget laks, &rter og
fledesauce

Onsdag

Boller i karry med ris og chutney

Marmorkage




