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Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden

Eric Tingleff og Claus Walther 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Claus Walther mail: clwa@agentofte.dk.

Maria Buddig Bylinska mail: maby@aentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kI. 10.30 til ki. 12.

Bestyrelsesmader

Faellescenterbestyrelsen:
Neeste mede er aftalt 15. december 2015 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Per Transe, tif: 39632507 og Elisabet Sinding tif:30246908

Kollektivbestyrelsen:
Neeste made er aftalt til 7. december 2015 kl. 16.30 i dagligstuen
Information: Elisabet Sinding tif- 30246908,

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Neeste mede er aftalt til 2. marts 2016 kI. 10.00 i dagligstuen.
Information: Per Transe tif- 39632507




Hjzelp udenfor abningstiden

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun udenfor administrationens abningstider.

Ejere kontakter Arnfred Jergensen, nr. 25, telefon 39 62 67 59, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Elisabet Sinding, nr. 112,1.sal, telefon 30 24 69 08, eller Kirsten
Hansen Nord, nr. 2 st., telefon 20 95 04 00, eller Torben Sebirk nr.122 st., telefon 39 62 18 09
Restaurant, mad og mad udbringning telefon 39 62 45 25 eller ved private middage pa telefon
40 20 76 31 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen har faet nyt telefonnummer pr. 1.juni 2015. Om dagen er nummeret 39 98 75
62 og om aftenen er nummeret 39 98 75 79.

Nyt fra Administrationen

Strandlund er nu pa nettet med hjemmeside. Her kan du laese om alt hvad der sker pa
Strandlund. Der er flere beboere der har rettet henvendelse til kontoret, idet de har haft
problemer med at komme pa nettet og finde hjemmesiden. Derfor har administrationen
udarbejdet en lille vejledning i hvordan du beerer dig ad.

Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Se vedlagte vejledning.

Safremt du ensker noget optaget pa hjemmesiden, det vaere sig emner, indleeg eller andet,
sendes det til administrationens kontor, der herefter indenfor 1 uges behandlingstid, vil sgrge
for at det kommer pa hjemmesiden, safremt at det er passende og i orden og til glaede for
beboerne og for andre udenfor Strandlunds regi.

Kontoret holder lukket for betjening af beboere fra 24. december 2015 til 3. januar 2016. Der
vil veere mulighed for at ringe til kontoret mellem jul og nytéar fra den 28 -30. december 2015
dagligt fra 8.00 — 12.00. Hjzelp udenfor abningstiden vil fungere som saedvanligt

Husk Nytarskur i Restaurant Strandlund mandag den 4. januar 2016 kl. 16.00. Reserver tiden
allerede nu

Administrationen og "de bla mand” ensker alle beboere pa Strandlund en rigtig
glaedelig jul.

Nyt fra bestyrelsernes beboerrepraesentanter (manedsmede).

Referat af Faellesmade mellem beboerrepreesentanterne herunder ogsa fra ejerne, Eric og
Claus den 24. november 2015 vedlaegges

Regler for benyttelse af vaskeri

Pa hverdage benyttes vaskeriet fra 7.30 — 12.00 af Gentofte Kommunes hjemmepleje, og
andre private hjemmeplejefirmaer. Maskinerne kan ikke benyttes af beboere i dette tidsrum.
Vaskemaskinerne kan bookes med nagle i tavien der haenger pa vaeggen udenfor vaskeriet i
degnets gvrige tidsrum — herunder ogsa i weekender. Vaskenggle og vaskepoletter kan
kebes i administrationen. Der forefindes rulle i vaskeriet som ikke kraever reservation.

De kaere Hunde
Husk at hunde skal feres i snor, og husk at hunde ikke mé vaere til gene for andre beboere.
Se husordenen i velkomstmappen — og falg venligst reglerne.

Parkering pa Strandlund

Efter ihzerdig rykning for sagen i Gentofte Kommune afventes fortsat svar pa Fzellescentrets
bestyrelses ansegning til Gentofte kommune om godkendelse af, at der indgas aftale med Q -
Park om tilsyn og kontrol af at parkeringsreglerne overholdes p& Strandlund. Samtidig er
kommune anmodet om at godkende yderligere 3 handicappladser i de indre gader. Denne
godkendelse er modtaget, men vil farst blive udfert i forbindelse med igangszetningen af Q-
Park ordningen nar godkendelse foreligger.




Petanqgue .
Der holdes vinterferie indtil maj 2016.

Sgndagstraef

Der er Sendagstreef den 6. december kI 10.00 - 12 00 | Dagligstuen. Alle er velkommen men
medbring en gave til 25 kr. Vi laver et terningspil hvor alle far en gave med hjem. Kaffe, brad

og bitter kan kebes for 10 kr.

Sendagstraef afholdes den 1. sendag hver maned. Alle er velkomne til forskellige spil, en lille

sang og socialt samveer. Kaffe mm. kan kebes.

Info til Grethe Kamper, 60484094.

Banko:

Der spilles Banko igen den 14. december 2015 kl. 16.00 — ca. 18.00 i Restauranten

Der vil veere mange fantastiske gevinster flere end der normalt spilles om, og hovedpraemien
er en stor julekurv. Kom og vaer med.

Info: Kisse Skovmand: tlf:-39677199.

Film:
Der vises film i december maned. Laes vedlagte.

Restaurant Strandlund

Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for december méned 2015.

Husk julemiddag den 4. december 2015 k. 18.00 i Restauranten. Menuen er som saedvanligt
flaeskesteg med hjemmelavet redkal, hvide og brune kartofler samt sovs. Dessert Ris a la
mande med kirsebaersovs. Hertil 2 glas vin pr. person, men der er mulighed for at kebe
yderligere. Der vil vaere gode mandelgaver.

“Two and a half” vil som noget nyt spille og jule med os. De spiller fra kl. 19.00 - 22.00.

Alt dette fas for en deltagerpris pa 100 - kr. Tilmelding og betaling til administrationens kontor
efter princippet "ferst til malle”.

Restaurant Strandlund tilbyder Julemenu til afhentning onsdag den 23. december 2015 k.
12.00 - 14.00. Laes mere i medsendte

Restaurant Strandlund tilbyder Julefrokost lerdag den 26. december 2015 kl. 13.00. Lzes
mere i medsendte

Saks og Hammer:

Saks og Hammer mades hver tirsdag kl. 9.30 — 12.00 i kaelderen under nr. 36 indtil maj
maned 2016. Alle er velkomne til kaffe mm 0g meget gerne kreativt arbejde i en hyggelig
atmosfaere. Saks og Hammer holder julefrokost den 8. december 2015 for alle medlemmer kI
12.00, og holder derefter julefri indtil nytar.

Info: Grethe Kamper TIf- 60 48 40 94

Beboer Svemning

Svemmehallen har abent mandag morgen ml. kl. 6.45-7.45. Alle andre dage er der abent fra
7.15 - 8.30. Det er et krav, at svemmeomradet det vil sige bassin og omkleedningsrum er
forladt de anferte tider. Beboer-svemning pa lerdage og sendage - mellem kl. 15.30- 16.45
for beboere, og mellem kl. 16.45-18.00 for beboere og beboere med familie. Regler og tider
skal overholdes. Ingen voksne eller bgrn ma opholde sig i svssmmehalsomradet alene. Man
skal have felgeskab af en anden voksen person.

Som noget nyt er det nu muligt for alle Strandlunds beboere at svemme tirsdag aften ki
19.45-21.00 Tiderne skal overholdes, da svemmehallens rensningsanlaeg skal have tid til at
rense vandet inden brugerne tager det i anvendelse naeste morgen.




Kunstudstillinger
Juleudstilling i Strandlunds Restaurant i december maned. Der er fernisering den 3
december k. 12.15. Laes mere i medsendte.

2.A fra Sendervangsskolen synger julesange

2 A fra Sendervangsskolen kom pa Strandlund mandag den 14 december 2015 kl. 10.00 i
Restauranten og synger julesange for beboerne. Der serveres kaffe og bred. Kom og her de
keere bgrn synge. Giv venligst administrationens kontor besked om du kommer.

Skgnhedssalonen
Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem — Kontakt Cristina — tif: 26216181

Tojsalg
London og Paris tejsalg kommer og saeiger tej den 2. december 2015 kl. 10 — 14 i foyeen.

Messiaskirken afholder Salmesang og Fortzelling v/ sogneprast Rose Marie Tillisch.
Den 18. december 2015 kl. 14.30 — 16.00 afholdes Salmesang og Fortaelling v/sognepraest
Rose Marie Tillisch i Strandlunds Restaurant.

Tirsdagsmalerne.
Ulrik Hoff har etableret et malerhold om tirsdagen fra kl. 14.00 — 16.00. Der er plads til flere

deltagere. Prisen er 500,- kr. Mad op hvis du er interesseret.

Beboernyt — navnligt om navne

Nvye beboere:

Ingen
Fraflytning:

Ingen.

Dgde:
Ingen.

Med venlig hilsen
Administrationen



Sadan kommer du p3 Strandlunds hjemmeside:

- Aben din webbrowser
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Referat af faellesmgde mellem beboerrepraesentanterne og
Eric Tingleff og Claus Walther, 24. november 2015

Deltagere: Eric Tingleff, Claus Walther, Kirsten Hansen-Nord, Torben Sgbirk, Per
Transg, John Torp Andersen, Elisabet Sinding.

1. Nytom Q Park, elevatorerne og teleslyngen
Efter endnu en rykning til kommunen er der stadig intet nyt om Q Park.
Intet nyt fra Maersk fonden om elevatorerne.
Teleslynge er opsat i restauranten og dagligstuen. Fungerer fint.

2. Julefesten den 4.12.2015 — opdaekning ogséa i dagligstuen?
Pga. stgj i restauranten har nogle beboere gnsket at der ogsa bliver
daekket op i ”bistroen” og evt. dagligstuen. Dette kan godt lade sig ggre,
kontakt administrationen.

3. Kommende faellesmiddage: i hvert fald ét af arrangementerne er uden
dans, da mange gnsker det. Maske en eller anden form for optraeden i
stedet?

Det blev besluttet, at ikke alle faellesmiddagene skal slutte af med dans.
Der skal findes pa andre former for “optraedener”, der ikke er for dyre.
Forslag er kaerkomne.

4. Hezk for enden af parken mod vandet
Det blev foreslaet, at der skal plantes haskke ved siden af keeden,
saledes at parken bliver mere privat, og vi forhdbentlig undgar
mennesker gaende igennem parken.

5. Evt.
Intet

Referent Elisabet Sinding



Film i december 2015

Filmene begynder kl. 14.00
Kom i dagligstuen i god tid s& betaling og servering er ordnet fgr filmen starter.

Strandlunds filmarkiv

Lise Freiber og Elisabet Sinding har udarbejdet et register til Strandlunds DVD film.
Der er ca. 125 film i registeret, og det bliver Igbende suppleret. Register og film
findes pa Administrators kontor, hvorfra filmene kan I3nes. Registeret kan ogsa
bruges som inspiration til at foresla zeldre film til visning om torsdagen.

Torsdag den 3.12.2015

The imitation game (2014)

Spilletid 1 time og 54 min.

Medvirkende: Benedict Cumberbatch, Keira Knightley, Matthew Goode.
Handlingen: | vinteren 1952 mgder det britiske politi op hos matematiker,
kryptograf og krigshelt Alan Turing (Benedict Cumberbatch) for at undersgge et
indbrud. Det ender med, at Turing selv bliver arresteret og anklaget for "grov
uanstaendighed” og senere dgmt for homoseksualitet. Kun 3 vidste, at de havde
feengslet en af de fremmeste pionerer inden for udviklingen af moderne computere.
Turing havde nemlig under anden verdenskrig staet i spidsen for den brogede
gruppe af forskere, retorikkere, skakmestre og efterretningsfolk, der byggede den
maskine, der endte med at Igse den ubrydelige tyske Enigma-kode, og derved var
medvirkende til at vinde krigen.

Torsdag den 10.12.2015

Familien Bélier (2014)

Spilletid 1 time og 46 min.

Medvirkende: Karin Viard, Francois Damiens, Jéréme Kircher, Stéphan Wojtowicz,
Handlingen: 16-arige Paula er tolk for sine dgvstumme forzeldre og bror, specielt nar
det gaelder driften af familiens landbrug. Da Paulas musiklzerer opdager den unge
piges helt serlige talent for at synge, opfordrer han hende straks til at melde sig til
en prestigefyldt sangkonkurrence i Paris. For at deltage ma hun forlade sin familie og
tage det fgrste skridt mod voksen selvstaendighed. Paula befinder sig pludselig i et
dilemma, hvor hun ma vaelge mellem sin familie, der har svaert ved at klare
hverdagen uden hende, og at forfglge drémmen om en karriere som sangerinde.



Torsdag den 17.12.2015

Jul i kebmandsgdrden (1951)

Spilletid 1 time og 56 min.

Medvirkende: Sigrid Neiiendam, Svend Methling, Astrid Villaume, Ellen Gottschalch.
Handlingen: Filmen blev dansk guldalderfilms absolutte “evergreen”. Alene p3
premierebiografen gik den fra 6/12- 1951 til 20/4-1952. Sa trak den ud i periferi- og
provinsbiograferne, hvor den fgrst blev taget af plakaten i fordret 1953! Aldrig fgr
eller senere har en julefilm trukket fulde huse en dansk sommeraften ©.

Filmen har en hjertevarm julefinale, og den indeholder alt, hvad man kender fra det
gamle danske juleeventyr.

Filmjuryen: Lise Freiber104,1, og Elisabet Sinding 112,1.

Hvis nogen har gnsker om at se bestemte film, bedes | kontakte os.



Velkommen til

JULEUDSTILLING

1 Strandlunds restaurant.

Fernisering torsd.d.3. dec. kl. 12.15

De udstillede billeder er enten malet af beboere
pa Strandlund,

eller de har en seerlig betydning for
vedkommende.

En dygtig musiker, Jargen Poulsen, vil
underholde med lidt julemusik pa flyglet.

Gleedelig jul.

Med venlig hilsen kunstteam Hideko og Elsebeth



Restaurant Strandlund tilbyder Julemenu til
afhentning onsdag den 23. december 2015
ki. 12.00 - 14.00

Julemenu:

Stegt and med abler og svesker hertil hjemmelavet radkal, brune
& hvide kartofler serveret med brun sauce.(skal opvarmes)

K ok %k >k ok

Ris a "la mande med kirsebaersauce

Pris pr. portion kr. 145,00

Bestilling og betaling foretages i restauranten inden den 18.
december 2014 kl. 12.00

Husk ogsa at bestille hdndlavet gourmet chokolade til juledagene

Sidste chance for bestilling til inden jul er den ligeledes fredag den 18. December



CMS

Julefrokost Restaurant Strandlund
lordag den 26. december 2015 ki. 13.00

Karrysild med =g og kapers
Kryddersild med cremefraiche med lag
/Eg og rejer med rert mayonnaise
Fiskefilet med citron og remoulade
Hjemmergget laks med peberrodscreme

Flaeskesteg med redkal
Marbradbeffer med blade log
Hjemmelavede frikadeller med surt
Lun leverpostej med redbeder og bacon

2 lzekre oste med druer

Hjemmebagt bred, fedt og smer

Pris pr. Person 185,00

Bordbestilling i Restaurant Strandlund
Der skal betales ved bordbestilling



1. december - 6.december

Tirsdag Fiskefrikadeller med remoulade og Abrikosgrad med flgde
smgrsauce
Onsdag Grgntsagssuppe med brgd Koteletter i fad med svampe hertil
ris
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrddes
Fredag JULEMIDDAG Lukket til frokost
Lgrdag /sendag (afhentes fredag til Dagens ret Dagens dessert

at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Retten bestemmes tirsdag

7. december — 13. december

Mandag Millionbgf med mos og redbeder /Zbletzrte med fladeskum
Tirsdag Stegte fiskefileter med persillesauce | Jordbzergrgd med flgde

og sma kartofler
Onsdag Karry suppe med brgd Frikadeller med stuvede hvidkal
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag stegt flaesk med persillesauce Syltede pzerer med flgdeskum

Lgrdag /sendag (afhentes fredag til
at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

Dagens dessert

14. december - 20. December

Mandag Kogt oksebryst med peberrodssauce | Bagte abler med fladeskum
Tirsdag Dampede sej med grent og Radhuspandekager
hvidvinssauce
Onsdag aspargessuppe med brgd Krebinetter med kartofler og
stuvede grgntsager
Torsdag Frokostbuffet med lun ret og oste Bordbestilling tilrades
Fredag chokoladekage

Kylling i karry med ris og chutney

Lordag / sgndag (afhentes fredag til
atvarme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Dagens ret
Retten bestemmes tirsdag

HUSK AT BESTILLE HANDLAVET GOURMET CHOKOLADE TiL JULEN




21. december -27. December

Forloren skildpadde med kgdboller

Mandag og fiskefrikadeller samt kogte ag Zbleskiver med syltetgj

Tirsdag Stegt laks med stegte kartofler og Blomme trifli
hollandaise

Onsdag Oksekgdssuppe Glaserede skinke med grgnlangkal

og brunede kartofler

Torsdag juleaften. LUKKET LUKKET

Fredag 1. Juldag LUKKET LUKKET

Lgrdag 2. juledag Det store kolde julebord
Se mere info herom

28. december - 3. januar

Mandag Lasagne med tomatsalat Tiramisu

Tirsdag Paneret rgdspaettefilet med Frugtsalat med racreme
smgrsauce

Onsdag Hensekgdssuppe Tarteletter med hgns og asparges

Torsdag nytérsaften lukket lukket

Fredag LUKKET LUKKET

1. nytarsdag

Lordag / spndag (afhentes fredag til | Dagens ret

at varme)
Bestilles onsdag inden 14.00

Retten bestemmes tirsdag

HUSK AT BESTILLE HANDLAVET GOURMET CHOKOLADE TIL JULEN
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