Strandlunds beboerinformation nr. 1 - 2021

Alle Strandlunds beboere gnskes et godt nytar.

Strandlunds kontor hoides lukket for personligt fremmede indtil covid 19 situationen
giver mulighed for at abne. Dog kan fremmede ske efter personlig aftale. Telefonen er
aben, og vil som sadvanligt betjene beboerne og afhjeelpe opstaede problemer.

Pa grund af opdatering af gaeldende COVID 19 regler er alle arrangementer fortsat
aflyst, idet forsamling af beboere helst skal undgas, og i hvert fald kun ma ske med op
til 10 personer.

Det gzlder over hele Strandlunds Faellescenters omrade — herunder Dagligstuen.

Svemmebassinet er lukket for beboere igen.

Du skal fortsat have mundbind eller visir pa nar du traeder ind i Fallescentret for at ga
til vaskeri, hjemmeplejends kontor eller andet. Mundbind eller visir skal benyttes i hele
tidsrummet du opholder dig i Feellescentret.

Husk at mundbind ligeledes skal anvendes ved indgang i Strandlunds Restaurant, nar
du skal hente din mad.

Hold fortsat ud og pas pa jer selv vask haander og sprit af, sa vi alle kommer godt
igennem corona krisen.



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.

Eric Tingleff mail: erti@gentofte.dk

Maria Buddig Bylinska mail: maby@gentofte.dk

Annemarie Galst mail: ngo@gentofte.dk

Kontoret har dagligt abent fra kl. 10.30 til kl. 12.

Kontoret betjener dagligt forhold vedrarende Strandlunds boliger. Af hensyn til
opgavelgsningen skal der udfeerdiges arbejdssedler til "de bla maend”, s& derfor er det bedst
hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du @nsker hjeelp til at fa lgst.

Bestyrelsesmogder:

Feellescenterbestyrelsen:

Naeste made er aftalt til tirsdag den 16. marts 2021 kl. 15.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transg, tIf: 39632507 og Rita Rahbek Russel tif- 28 36 63 11

Kollektivbestyrelsen:
Naeste made er aftalt til tirsdag den 25. februar 2021 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Rita Rahbek Russel tif: 28 36 63 11

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Nzeste made er aftalt til torsdag den 28. januar 2021 kl. 15.30 i Dagligstuen.
Information: Per Transg tif: 39632507

Hizelp uden for abningstiden:

Denne hjzelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrer og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Hans Henrik Dahl nr. 33, telefon 20 99 63 38, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel. nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Kirsten
Hansen Nord, nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller Marianne Lyg Facius, nr.30.1, telefon 40
14 59 15.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.



Nyt fra Administrationen:
Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sagefeltet.

Q-Park:

Ordningen er nu permanent.

Er du i tvivi om parkeringsreglerne sa kan du leese om dem i det udleverede papir, eller
kontakte kontoret i abningstiden, der sa vil kunne hjaelpe dig med at fa spgrgsmalene afklaret.
Husk at kontakte kontoret og fa udleveret nye parkeringstilladelser og geesteparkeringskort
geeldende for 2021.

Regler for benyttelse af vaskeri:

Vaskeriet er nu tilgaengeligt for alle brugere i alle dggnets timer.

Det nye vaskesystem er taget i brug og beboerne har givet udtryk for at det er dejligt at man
kan reservere vasketider — og at betaling for vask og terring opkreeves manedligt via huslejen/
feellesudgifterne, og at vaskemanterne er blevet afskaffet.

For at kunne benytte vaskeriet skal beboere have anskaffet en brik. De beboere der har en
vaskenggle til den nuvaerende vasketavle, kan medbringe denne til kontoret, og fa den
ombyttet til en brik — uden beregning. Der ydes kun 1 brik — uanset antallet af vaskenggler der
indleveres. Beboere der gnsker at vaske, og som ikke tidligere har anskaffet en

vaskenggle, skal kabe en vaskebrik — til en pris af 285,- kr. som en engangsbetaling. Belabet
vil blive opkraevet via huslejen / feellesudgifterne.

Prisen for vask og terring er ueendrede.

Tag godt mod det nye system, der som noget nyt giver mulighed for at flere kan vaske pa
samme tid. Maskiner kan reserveres pa maskinen, men kan ogsa reserveres fra en PC
hjemmefra eller fra hjemmeplejens kontor. Der er opsat brugervejledning i vaskeriet som
hjzelp til benyttelse af systemet.

Banko:

Der afholdes ikke Bankospil i januar maned. Nar Covid-19 restriktionerne bliver gendret spilles
der igen.

Bankoudvalget: Bente Pedersen, 26 24 74 75 eller Hans Henrik Dahl, 20 99 63 38.

Petanque:
Der spilles ikke Petanque da der officielt er lukket grundet Covid 19.

Sendag kl. 10.00. Ring evt. for at h@re om vi er p3, til Grethe 60 48 40 94.

Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlunds menuplan vedleegges for januar maned 2021. Laes mere i
medsendte.

Saks og Hammer:
Saks og Hammer er nedlukket pt. grundet covid 19 og dbner igen nar myndighederne tillader
det.

Segndagstreef: »
Er aflyst i januar. Vi haber vi kan fortsaette som vi plejer med sang og spil i februar 2021.

"Samveer er vigtigt!

Men det er dit ansvar — og bliv hjiemme hvis du er darlig.



Beboer Svemning:
Svemmehallen er nedlukket pa grund af Covid 19. Abner igen nar myndighederne tillader det.

Kunstudstillinger:
Der er ingen udstilling i Restauranten pt. grundet covid 19 situationen.

Messiaskirken:

Der er ikke indkommet nyt om salmesang og forteelling fra Messiakirken.

Har du/l brug for en kirkebil til og fra kirken, kan en sadan bestilles pa kirkekontoret, hos
vores kordegn Camilla Toldi Bugge pa telefon: 39 62 52 02

KREATIV GRUPPEN
Er nedlukket pt. grundet Covid 19.Abner igen nar myndighederne tillader det.

Beauty, Style & Wellness tilbyder en lang raekke behandlinger.
Grundet Covid 19 er salonen lukket.

Skenhedssalonen — behandling ogsa i eget hjem.

Kontakt: Cristina telefon 26216181

Gymnastik i Dagligstuen:

Er nedlukket grundet Covid 19 situationen. Abner igen nar myndighederne tillader det.
Cykelklub Strandlund.

Der er ikke anmeldt aktiviteter i januar maned 2021.

Vin i Strandlunds Dagligstue:
Nedlukket grundet Covid 19 situationen. Abner igen nar myndighederne tillader det.

Grethe Kamper stiller en kasse med en serie bager af Jeffrey Archer i biblioteket il
lans. De er afsprittede og kan afleveres til Grethe nr. 63 nar de er leest. God laesenytar
til alle.

Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Bjarne og Judith Hansen, Strandlund 107

Fraflytninger: Michael Meulengracht, Strandlund 107

Dode: Kent Sgrensen, Strandlund 86.1.
Svend Albrechtsen, 138.1.

Tak for den tid vi fik sammen pa Strandlund.

Med venlig hilsen
Administrationen
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RESTAURANT

Manedsmenu januar 2021

(s

Der skal bestilles mad / bord dagen f@r inden kl. 13.00, mad til mandage skal

bestilles fredagen far

Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.

4. januar - 10. januar

Leveringsgebyr 20,00 pr. dag

Tif. 39624525

Mandag Medisterpglse med stuvet spinat Syltede ferskner med
og sma kartofler floadeskum
Tirsdag Stegt kalvelever provencale - Makronsnitter
kompot af tomat, lgg og persille
hertil stegte kartofler
Onsdag Roget laksetaerte med dild og porre | Blommetrifli
Torsdag Biksemad med spejleeg og rédbeder | Citronsandkage
Fredag Glaseret skinke med grgnlangkal og | Hjemmebagte pandekager
brunede kartofler med syltetgj

11. januar — 17. januar

Mandag Lasagne bolognaise med tomatsalat | Jordbzergred med flgde

Tirsdag Paneret koteletter med rosenkal, Abrikoser med flgdeskum
skysauce og kartofler

Onsdag Sejfilet med stegt spidskal, Citronfromage
hvidvinssauce og kartofler

Torsdag Kylling i karry med ris og gront Drommekage

Fredag Gammeldags oksesteg med glaseret | Hjemmelavet is med
perlelgg, sauce og kartofler chokoladesauce




18. januar — 24. januar

Mandag Boeuf Stroganoff med mos Svesketrifli
Tirsdag Oksekgdssuppe med urter Sprangt oksebryst med
peberrodssauce og kartofler
Onsdag Fiskefrikadeller med urter, Chokolademousse med
hertil remoulade og kartofler flegdeskum
Torsdag Kylling-parmesan med pasta og | Tiramisu
tomatsauce
Fredag Svinekam stegt som vildt hertil | Ngddetaerte
flgdesauce

25. januar - 31. januar

Mandag

Millionbgf med grov mos og

Passionsfrugtmousse

kartofler og bearnaise

syltede redbeder
Tirsdag Stegte kyllingeldr med syltede | Hjemmebagte
agurker, samt sauce og hindbaersnitter
kartofler
Onsdag Grgntsags suppe med brgd Bagt laks med hollandaise og
| kartofler
Torsdag Pariserbgf med det hele Kanelsnegle
Fredag Skinkeschnitzel med stegte Hjemmebagt mazarintaerte

Der skal bestilles mad / bord dagen for inden ki. 13.00, mad til mandage skal
bestilles fredagen fgr
Vi leverer stadigveek maden til deren, hvis dette gnskes.
Leveringsgebyr 20,00 pr. dag TIf. 39624525



