Strandlunds beboerinformation nr. 4 - 2021

Strandlunds kontor holdes lukket for personligt fremmede indtil COVID 19
situationen giver mulighed for at abne. Dog kan fremmede ske efter
personlig aftale. Telefonen er aben, og vil som sadvanligt betjene
beboerne og athjelpe opstaede problemer.

Pa grund af opdatering af gaeldende COVID 19 regler er alle arrangementer
fortsat aflyst, idet forsamling af beboere helst skal undgas, og i hvert fald
kun ma ske med op til 5 personer indenders. Dog ma
udendgrsarrangementer finde sted med op til 10 personer.

Det gzelder over hele Strandlunds Faellescenters omrade — herunder
Dagligstuen.

Svommebassinet er lukket for beboere indtil videre.

Du skal fortsat have mundbind eller visir pa nar du traeder ind i
Feellescentret for at ga til vaskeri, hjemmeplejens kontor eller andet.

Mundbind eller visir skal benyttes i hele tidsrummet du opholder dig i
Faellescentret.

Husk at mundbind ligeledes skal anvendes ved indgang i Strandlunds
Restaurant, nar du skal hente din mad.

Hold fortsat ud og pas pa jer selv vask hander og sprit af, sa vi alle
kommer godt igennem corona krisen. Bliv eventuelt testet — hvis du har
tvivl om du er smittet.

Administrationen vil skrive ud til alle beboere nar der kommer ny
udmelding fra Regeringen, og relevante myndigheder om genabning af
samfundet der har betydning for Strandiund.



Orientering fra Administrationen

Administrationen i abningstiden:

Kontoret 39 62 11 30, i telefontiden fra 8.00 — 12.00 alle ugens dage.
Eric Tingleff

Maria Buddig Bylinska

Nikolaj Ventrup

Hvis du skal i kontakt med kontoret pa mail skal du benytte mailadressen;

strandlundfc@gentofte.dk som betjenes af alle 3 ovennsevnte medarbejdere.

Kontoret har dagligt bent fra kl. 10.30 til kl. 12. Det er dog lukket pt. grundet corona.
Kontoret betjener dagligt forhold vedrgrende Strandlunds boliger. Af hensyn til
opgavelgsningen skal der udfaerdiges arbejdssedler til "de bld maend”, sa derfor er det bedst
hvis du ringer til kontoret, hvis du har et problem som du ansker hjeelp til at f4 lgst.

Bestyrelsesmoder:
Faellescenterbestyrelsen:

Neeste made er aftalt til torsdag den 27. maj 2021 kl. 16.00 i Dagligstuen.
Information: Per Transg, tif: 39632507 og Rita Rahbek Russel tif- 28 36 63 11

Kollektivbestyrelsen:

Neeste made er aftalt til tirsdag den 14. september 2021 kl. 9.00 i Dagligstuen.
Information: Rita Rahbek Russel tif- 28 36 63 11

Bestyrelsen i Ejerleilighedsforeningen:
Neeste mgde er udsat indtil Covid 19 giver mulighed for at medes.
Information: Per Transg tif: 39632507

Hjzelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjzelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller
uteette vandrar og kun uden for administrationens abningstider.

Ejere kontakter Hans Henrik Dahl nr. 33, telefon 20 99 63 38, eller John Torp Andersen nr.
81, telefon 40 53 11 14

Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 94.1, telefon 28 36 63 11 eller Kirsten
Hansen Nord. nr.140 st., telefon 20 95 04 00, eller Marianne Lyg Facius, nr.30.1, telefon 40
14 59 15.

Restaurant, mad og mad udbringning eller ved private middage pa telefon 22 85 45 40 eller
telefon 39 62 45 25 (Martin Ventrup).

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18
68. Dette geelder ogsa weekender og helligdage.



Nyt fra Administrationen:

Strandlunds hjemmeside. Adressen pa nettet er: www.strandlund.gentofte.dk Husk at skrive
adressen i venstre hjgrne i sggefeltet.

Lidt bedre tryghed for Strandlunds beboere:

Beboerrepraesentanterne fra kollektivboligernes bestyrelse har pa et mede med
administrationen udtrykt enske om, at der tilbydes opsaetning af keede pa hoveddaren i
boligerne, saledes at beboeren far en ekstra mulighed for kun at abne daere pa kiem nar det
ringer pa deren, og dermed forhabentlig nedsaetter muligheden for tricktyverier, idet daren
kan lukkes af beboeren safremt beboeren ikke @nsker pagaeldende person ind i sin bolig.
Udgiften til en keede udger kr. 400,- incl. moms og montering. Den kan bestilles ved
henvendelse til administrationens kontor. Husk hvis du har hjemmepleje, sa skal de kunne
komme ind og ud af din bolig— sa derfor kan du ikke i sa fald fa en keede monteret.

Husk - ny mail til Strandlunds beboere:

Administrationen har oprettet en mail til beboerne pa Strandlund som skal bruges ved
henvendelse til kontoret. Mailen skal ses som et alternativ til at ringe til kontoret og
indtelefonere sit problem. Mailen havner i en feellespostkasse, som bliver leest og behandlet
af alle personer fra administrationens kontor. Sa anvend denne mail i stedet for at skrive til
navngivne personer pa kontoret. Fzellespostkassen behandles dagligt af de ansatte pa
kontoret. Mailadressen er: strandlundfc@gentofte.dk

Q-Park:

Ordningen er nu permanent.

Er du i tvivl om parkeringsreglerne sa kan du lzese om dem i det udleverede papir, eller
kontakte kontoret i abningstiden, der sa vil kunne hjaelpe dig med at fa spargsmalene afklaret.

Husk at kontakte kontoret og fa udleveret nye parkeringstilladelser og geesteparkeringskort
geeldende for 2021.

Regler for benyttelse af vaskeri:

Vaskeriet er nu tilgaengeligt for alle brugere i alle dagnets timer.

Det nye vaskesystem er taget i brug og beboerne har givet udtryk for at det er dejligt at man
kan reservere vasketider — og at betaling for vask og terring opkraeves manedligt via huslejen/
feellesudgifterne, og at vaskemeanterne er blevet afskaffet.

For at kunne benytte vaskeriet skal beboere have anskaffet en brik. De beboere der har en
vaskenggle til den nuvaerende vasketavle, kan medbringe denne til kontoret, og fa den
ombyttet til en brik — uden beregning. Der ydes kun 1 brik — uanset antallet af vaskenggler der
indleveres. Beboere der gnsker at vaske, og som ikke tidligere har anskaffet en

vaskenggle, skal kabe en vaskebrik — til en pris af 285,- kr. som en engangsbetaling. Belabet
vil blive opkraevet via huslejen / feellesudgifterne.

Prisen for vask og t@rring er uaendrede.

Tag godt mod det nye system, der som noget nyt giver mulighed for at flere kan vaske pa
samme tid. Maskiner kan reserveres pa maskinen, men kan ogsa reserveres fra en PC
hjemmefra eller fra hjiemmeplejens kontor. Der er opsat brugervejledning i vaskeriet som
hjeelp til benyttelse af systemet.

Banko:

Der afholdes ikke Bankospil i april maned. Nar Covid-19 restriktionerne bliver @ndret spilles
der igen.

Bankoudvalget: Bente Pedersen, 26 24 74 75 eller Hans Henrik Dahl, 20 99 63 38.

Petanque:

Petanque starter saesonen forsigtigt op og spiller alle sendage i april maned. Dog m3 | selv
medbringe kaffe med mere, men vi saetter borde og stole op med afstand. | tilfeelde af regn
aflyses.



Vi haber fra maj maned at kunne servere kaffe for jer som vi plejer og ogsa holde
Generalforsamling. Vi har spaendende arrangementer pa bedding. Haber vi kan forsamles
flere end nu — s3 alt snart bliver som for.

Ring evt. for at hare om vi er p4, til Grethe 60 48 40 94.

Restaurant Strandlund
Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for april maned 2021. Laes mere i medsendte.

Saks og Hammer:

Saks og Hammer er nedlukket pt. grundet covid 19 og &bner igen nar myndighederne tillader
det.

Sendagstraef:
Er aflyst i april. Vi haber vi kan fortszette som vi plejer med sang og spil i maj 2021.

Beboer Svemning:
Svemmehallen er nedlukket pa grund af Covid 19. Abner igen nar myndighederne tillader det.

Kunstudstillinger:
Der er ingen udstilling i Restauranten pt. grundet covid 19 situationen.

Messiaskirken:

Der er ikke indkommet nyt om salmesang og fortaelling fra Messiaskirken.

Har du/l brug for en kirkebil til og fra kirken, kan en sadan bestilles pa kirkekontoret, hos
vores kordegn Camilla Toldi Bugge pa telefon: 39 62 52 02

KREATIV GRUPPEN
Er nedlukket pt. grundet Covid 19.Abner igen nar myndighedeme tillader det.

Beauty, Style & Wellness tilbyder:
Grundet Covid 19 er salonen lukket.
Dog bliver der mulighed for efter tirsdag den 6. april 2021 at f& ordnet sit har/ klippet, safremt

du kan fremvise gyldig negativ corona test, eller er vaccineret, sa covid19 reglerne derved
bliver overholdt.

Kontakt Cristina for naermere aftale.

Jeg har som noget nyt indfart "Engletimer” p& behandlingslisten. Engletimer kan veere alt fra
at tale om alt mellem himmel og jord, ordne ting man selv har svaert ved, indkeb, keretur |
naturen — intet er umuligt nar viljen er der. Ring gerne og forteel mig hvad dit hjerte ansker.
Husk at alt der tilbydes bliver udfert s& det overholder myndighedernes restriktioner for
smittebegraensning i forhold til Covid19.

Kontakt: Cristina telefon 26216181

Gymnastik i Dagligstuen:
Er nedlukket grundet Covid 19 situationen. Abner igen nar myndighederne tillader det.

Cykelklub Strandlund.
Cykelklub Strandlund fremsender klubbens forarsprogram 2021. Endvidere opkreeves
kontingent. Laes mere i medsendte.

Vin i Strandlunds Dagligstue:
Nedlukket grundet Covid 19 situationen. Abner igen nar myndighederne tillader det.



Beboernyt — navnlig om navne:

Nye beboere: Ingen.

Fraflytninger: Lis Joergensen, Strandlund 115.

Med venlig hilsen
Administrationen



KONTINGENT 100 KR.
PR. HUSSTAND

Betaling via Netbank:
Danske Bank 1551-11399703
Husk at skrive navn og
husnummer.

Eller

MobilePay 28407531

Eller

100 kr. i en kuvert

Husk at skrive navn og
husnummer pa kuverten. Laeg
kuverten i en af
bestyrelsesmedlemmernes
postkasser:

e Anne Strandkjeer 129

¢ Elisabet Sinding 144,1

¢ Helene Strandkjzer 106,1

CYKELKLUB
STRANDLUND

g e

| far meget for pengene:

Vi kommer pa tur med kapervogne i Dyrehaven til
efteraret og (haber vi) pa tur med cykeltaxaer rundt
i Kgbenhavn.

Forarets program:
Vi mgdes ved baenkene og bordene pa pladsen
foran falleshuset kl. 13.30-15.00 fglgende dage:

Mandag den 3. maj
Mandag den 17. maj
Mandag den 7. juni
Mandag den 21. juni

Vi byder pa et glas vin og lidt snack.
OBS Indtil andet er meldt ud ma vi kun mgdes 10

personer udendgrs. Sa det er "fgrst til mglle”.

Som medlem kan du altid lane cyklerne.
Men husk du skal have instruktion f@rste gang.
Kontakt Anne 28407531 eller Elisabet 30246908.
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RESTAURANT

Manedsmenu marts 2021

Der skal bestilles mad dagen fgr inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles fredagen
for
Ring gerne mellem 12 og 14
Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.

TIf. 39624525
Uge 14

1-5 april holder vi lukket | 1-5 april holder vi lukket grundet 1-5 april holder vi lukket
grundet paske begge paske begge dage INCL grundet paske begge dage
dage INCL INCL
Tirsdag Frikadeller med stuvet spidskal og
6 april sma kartofler
Onsdag Laks med sprgd urtetopping
7 april serveret med hvidvinssauce og

kartofler
Torsdag Graesk mousakka med aubergine og
8 april kartofler
Fredag Bouef saute stroganoff med
9 april kartoffelmos

Uge 15

Mandag Kalkunschnitzel med pasta og
12 april tomatsauce
Tirsdag Kalvelever Provencale med stegte
13 april kartofler
Onsdag Dampet torsk med gudhjemmadyp
14 april (sauce lavet af fiskefond, lgg og

bacon)

hertil syltede rgdbeder
Torsdag Quiche Lorraine med
15 april bgnne/kartoffelsalat
Fredag Glaseret skinke med flgdekartofler
16 april




Uge 16

Mandag | Svenske kgdboller med
19 april tyttbaer, fledesauce og mos
Tirsdag Peberhakkebgf med stegte
20 april kartofler og pebersauce
Onsdag Bagt sej med stegt spidskal
21 april samt sma kartofler
Torsdag Hensekgdssuppe med urter  Tarteletter med hgns i
22 april asparges
Fredag Poulet au vin — braiserede
23 april kyllingeldr med rgdvinssauce,
svampe og leg hertil kartofler

uge 17
Mandag Lasagne bolognaise med |
26 april tomatsalat
Tirsdag Kylling i red karrysauce hertil
27 april ris
Onsdag Fiskekrebinetter med sauce
28 april tartare og stegte kartofler
Torsdag Rullesteg a’la Porchetta med I
29 april skysauce og kartofler
Fredag | LUKKET Lukket
30 april
Store Bededag

Der skal bestilles mad dagen fgr inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles fredagen
for
Ring gerne mellem 12 og 14
Vi leverer stadigvaek maden til dgren, hvis dette gnskes.
Tif. 39624525



