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Dato:      Februar måned 2024 

 
1. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 

       Kreativgruppe i dagligstuen kl. 14.00 
 
 4.  Søndagstræf i dagligstuen kl. 10.00 
 
 6.  Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 
 8.  Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
      Kunstforedrag m. SteenR i dagligstuen kl. 15.00 
  
 11. Hattefest i Saks og Hammer kl. 11.00 
 
 12. Banko i restauranten kl. 15.00 
 
 13. Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 
 15. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
            Kreativgruppe i dagligstuen kl. 14.00 
 
 16. Messiaskirken i restauranten kl. 14.30 
 
 18. Spilletime i dagligstuen kl. 14.00 
 
 20. Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 
 22. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
 
 23. Aftenåbent i restauranten kl. 18.00 
 
 27. Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 
 29. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
       Kreativgruppe i dagligstuen kl. 14.00 
       Vinsmagning i Ejerforeningen kl. 18.30 
 
 
 



 

Orientering fra Administrationen 
 
Kontakt & åbningstider:  
Pernille Hede Fjellander 
Maria Buddig Bylinska 
Nikolaj Ventrup  
 
Telefon:     39 62 11 30 
Mail:     strandlundfc@gentofte.dk  - betjenes af alle 3 ovennævnte medarbejdere.   
 
Kontoret har åbent alle hverdage fra kl. 8.00 til kl.12.00 & kl. 12.30-14.00.  
Onsdage er der dog lukket for fremmøde. 
Kontoret betjener dagligt forhold vedrørende Strandlunds boliger.  
 

Bestyrelsesmøder: 
Fællescenterbestyrelsen:  
Næste møde er aftalt til torsdag d. 5. marts 2024 kl. 17.30 i Fællescentrets dagligstue. 
Information: Per Transø, tlf: 39 63 25 07 og Rita Rahbek Russel tlf: 28 36 63 11   
 

Kollektivbestyrelsen: 
Næste møde er aftalt til tirsdag den 5. marts 2024 kl. 16.00 i Fællescentrets dagligstue.                                                                                 
Information: Rita Rahbek Russel tlf: 28 36 63 11  
 
Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen: 
Næste møde er aftalt til torsdag 14. marts kl. 16.00 på Pernilles kontor. 
Information: Per Transø tlf: 39 63 25 07 

 
Hjælp uden for åbningstiden: 
Denne hjælp er kun beregnet på akut hjælp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller utætte 
vandrør og kun uden for administrationens åbningstider. 
Ejere kontakter Ulla Høst nr. 47, tlf: 21 79 75 73, eller  
John Torp Andersen nr. 81, tlf: 40 53 11 14  
Kollektivbeboere kontakter Rita Rahbek Russel, nr. 98, st. tlf: 28 36 63 11 eller Jørgen Jakobsen, 
nr. 60, st., tlf: 28 76 28 00, eller Preben Christensen, nr.78, st., tlf: 29 90 16 70. 
 
Restaurant: mad og mad udbringning eller ved private middage på tlf: 39 62 45 25.  
 
Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18 68. 
Dette gælder også weekender og helligdage. 
 
Nyt fra Administrationen: 
Se vedhæftede skrivelse bag i bladet. 
 
Tilfredshedsundersøgelse: 
Tilfredshedsundersøgelsen blev uddelt til alle beboerne i kollektivboligerne i oktober 2023. Der var 
78 lejemål, der besvarende undersøgelsen, hvilket gav en besvarelsesprocent på 54. Svarene er 
overvejende positive med meget tilfreds eller tilfreds.  

En lille procentdel på 5-10% er generelt utilfredse og meget utilfredse, se diagrammerne. 

Herudover var der indkommet flere forskellige bemærkninger og ønsker til forbedringer fra 
beboerne. Det ønske, der scorer højst er ønske til flere klimavenlige løsninger, forbedring af 
badeværelserne og tiltag som skaber mere tryghed i området. 

 
 

mailto:strandlundfc@gentofte.dk


 
Spisebilletter:  
Den 1. november 2023 blev fysiske spisebilletter afskaffet og erstattet af elektronisk registrering i 
restauranten. De beboere der videresælger, eller forærer, deres spisebilletter kan kontakte 
administrationen for nærmere aftale herom. 
 
Beboersvømmetider:  
Mandag til fredag kl. 6.45-7.45 
Tirsdag også kl. 19.45-21.00 
Lørdag og søndag kl. 6.45-8.15 & 15.30-18.00  
(kl. 16.45-18.00 må beboere medbringe familiemedlemmer). 
Bassinet må ikke benyttes uden for de nævnte tidsrum af hensyn til udlejning og rengøring. 
 

Fodring af fugle: 
Det er strengt forbudt at fodre fugle på hele 
Strandlunds område. Dette af hensyn til 
rottebekæmpelsen. 
 
Kunstudstillinger:  
Steen Rasmussen udstiller i Strandlunds restaurant i 
januar og februar 2024. SteenR holder kunstforedrag i dagligstuen d. 8. februar kl. 15.00  
–se mere i medsendte. 
 
Restaurant Strandlund: 
Restaurant Strandlunds menuplan vedlægges for februar måned 2024.  
Der holdes aftenåbent fredag d. 23. februar 2024 – denne gang med italiensk tema. 
 
Ejerforeningen afholder vinsmagning i restauranten torsdag d. 29. februar kl. 18.30 
-arrangementet er for foreningens medlemmer. Separat invitation udsendes snarest. 
 
Kreativ gruppen: 
Gruppen mødes i dagligstuen torsdag den 1., 15. og 29. februar 2024 kl. 14.00. 
Husk spørgsmål kan rettes til Marianne Lyø på telefon 40 14 59 15. 
Læs mere i medsendte. 
 
Messiaskirken: 
Salmesang og fortælling i Strandlunds restaurant d. 16. februar 2024 kl. 14.30-16.00.  
 

Gymnastik i Dagligstuen: 
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 – 10.00 i dagligstuen.  
Vil du vide mere kan du kontakte Katrin Øster telefon 40 56 14 51. 
  
Vin i Dagligstuen/ på terrassen: 
Der afholdes vineftermiddage hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00.  
1 glas rød eller hvidvin 10 kr. og en gratis sludder.  
 
Beauty Style & Wellness:  
Cristina tilbyder mangeartede behandlinger til fornuftige priser – ansigtsbehandling, mani- 
og pedicure, frisørydelser og forskellige slags massage. Tidsbestilling sker på tlf. 26 21 61 
81. Eventuelle afbud skal ske senest 12 timer før planlagt behandling. 
 
Den mobile syservice: 
Har de brug for hjælp til reparation, omsygning, ind- og udsygning eller oplægning af 
gardiner mm.? Ring til Pia på 26280219. 



 
 

 

 

 

Deadline for klubbers bidrag til næste måneds Beboerinformation er 
 onsdag d. 23. februar 2024 – sendes på mail til Maria - maby@gentofte.dk 

 
 
 
 
 
 
Beboernyt – navnlig om navne: 
 
Nye beboere: Annie og Erik Larsen, 18, st. 

      

Fraflytninger:  

 
Døde:  Aase Westh, 108, st. 

 
Tak for den tid vi fik sammen på Strandlund.                                                   

 
 

 

 

Med venlig hilsen 

Administrationen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Kære alle beboere på Strandlund 
Nu er vi kommet godt i gang med det nye år 2024. Den 4. januar holdt vi nytårskur, hvor vi 
var samlet for at reflektere over det forgangne år, og for at se frem mod de spændende 
muligheder, som det nye år bringer med sig.  
 
Som ny forretningsfører vil jeg gerne udtrykke en stor tak for den varme velkomst, jeg har 
modtaget her på Strandlund, både fra bestyrelsen, beboerne og ikke mindst fra personalets 
side. 
Jeg vil gerne takke Eric Tingleff for hans dedikation og lederskab gennem de sidste 10 år. Han 
har sat sit præg på dette sted, og jeg er glad over at træde i hans fodspor. Jeg ser frem til at 
sætte mit eget præg. 
 
2023 har været et år, der har udfordret Strandlund på flere fronter, især når det kommer til 
vandskader i kollektivboligerne, det har krævet opmærksomhed og handling, og det har gjort 
os endnu mere bevidste om vigtigheden af at sikre hele Strandlunds klimaskærm (tag, 
facade, vinduer m.v.). I oktober måned gennemførte vi en tilfredshedsundersøgelse, der 
viste stor tilfredshed med at bo på Strandlund. Og der var også en del ønsker til nye tiltag, 
ændringer og forbedringer, som vi har taget med. 
 
På personalefronten har vi sagt farvel til Malene, vores dygtige rengøringsmedarbejder, som 
har fået et job tættere på sit hjem. Jeg ønsker hende alt det bedste i hendes nye eventyr. Vi 
har budt velkommen til Rima, vores nye rengøringsmedarbejder. Hendes tilstedeværelse om 
aftenen vil bestemt bidrage til at opretholde den samme høje standard for renlighed her på 
Strandlund. 
På kontoret er Nikolaj er gået fra 20 til 30 timer om ugen. Denne ændring har ikke kun 
styrket vores team, men har også givet os den nødvendige tid til at optimere på 
driftsopgaverne. Kontorets åbningstid er nu udvidet fra kl. 8.00-14.00 og fredag til kl. 13.00. I 
frokosten fra 12.00-12.30 er der lukket.  
 
Vi er nu godt forberedt på den kommende bogføringslov, der træder i kraft i 2024, ligesom 
andre IT-systemer bliver opgraderet og fornyet. Vores hjemmeside bliver fornyet med nyt 
layout – det vil gøre det nemmere for jer at holde jer opdateret om arrangementer, nyheder 
og aktiviteter. Jeg håber også, at I har bemærket vores nye infoskærm i foyeren. 
Derfor kan jeg med glæde meddele, at kollektivbestyrelsen har besluttet at sætte ekstra 
fokus på tilstanden af Strandlunds klimaskærm. Det indebærer en grundig undersøgelse af 
bygningens tilstand og implementering af nødvendige foranstaltninger for at sikre, at 
Strandlund vedligeholdelsesmæssigt er af høj standard. 
 
Til orientering vil der for Kollektivboligerne blive afholdt et beboermøde i restauranten den 
6. marts 2024 kl. 14.00, hvor tilfredshedsundersøgelsen fra kollektivboligerne vil blive 
gennemgået, og det er muligt at få svar på spørgsmål. I 2024 skal der ligeledes være valg til 
bestyrelsen for kollektivboligerne og de repræsentanter, der stiller op til bestyrelsen vil få 
mulighed for at præsentere sig selv. 



   De bedste hilsner fra Administrationen 

 

 

 
 

 

SAKS OG HAMMER KLUBBEN 

 Startet i 2002 - men stadig sprudlende levende.  

 Vi håber på mange hygge stunder sammen.                                                                                                     

Det sociale samvær er vigtig for humør og velvære. 

 

Februar 2024 

PETANQUE holder vinterferie. Dog er der enkelte seje som stadig spiller, så 

bare mød op med egen fortæring og spil om søndagen kl. 10. 

Søndag d 4. februar kl. 10 mødes vi til Søndagstræf i Dagligstuen.                                                      

Vi hygger med sang, sludder, kaffe og rundstykke md ost.                                                                                                     

Der er plads til nye initiativer, hvis gode ideer haves, så bare kom ud af 

busken.                                                                            

Søndag d. 11. februar kl. 11 starter ”Hattefesten” uden for Foyeren ved at vi 

slår ”Katten af tønden”. Husk mindst at iføre dig en smuk, skør eller fjollet hat 

(der vil være præmier).                                                                                                           

Derefter nyder vi rejemad-mad med vin og senere                                                                    

en ”fastelavnsbolle af de store” med fyld, samt en kop kaffe i dagligstuen.                

Prisen vil være 100 kr. som indsættes på mobil-pay 971345 senest 6.febr. 

                             

Mandag d. 12. februar kl. 15, er der Banko i restaurationen. Se andet sted i 

bladet.                                                              

Søndag d. 18. februar kl. 14   fortsætter vi ”SpilleTIME” i Dagligstuen. 

Forskellige brætspil står på bordene. bl. a. moderne Matador, skak, Stifinder.              

Så find dig en plads og nyd en kop kaffe imens vi spiller, også her kan der være 

nye ønsker, vi måske kan efterkomme.  

Kontingentet 50 kr. for 2024 må nu gerne indbetales på Mobil pay 971345 husk 

angiv dit bolignr.  

 
 saksoghammer@hotmail.com, mobile-pay 971345, Grethe 60484094 

 

mailto:saksoghammer@hotmail.com


 

 

 

 
 
KREATIV GRUPPEN  er for Jer, som syntes det er sjovt at være kreativ, 
og gerne vil dele det med andre.  
 
Om man vil sy, strikke, hækle, lave patchwork, lave smykker, male på 
silke, eller noget helt andet så er KREATIV GRUPPEN  lige det rigtige 
sted.  

 
Man medbringer selv materialer til hvad man ønsker at lave. 

 
 

Torsdag den 1., 15. og 29. februar 2024 
 

Dagligstuen kl. 14.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tag også gerne med hvad I lyst til at hygge med, f.eks. kaffe, the, vand, 
frugt eller småkager.  
 
Jeg glæder mig til at se jer og skulle der være nogen, som ønsker en arm 
eller hjælp til at komme så lad mig vide det.  

 
         Husk at sende en sms på tlf. 40145915 om I kommer.  
 

Mange kreative hilsner 
Marianne Lyø Facius 
Strandlund 94. 1 sal. 

  



 

 
 

 
 
 

 

NYHED 

 
Kunstforedrag af SteenR 

i dagligstuen torsdag den 8. februar 2024  

kl. 15.00 - 16.00. 

Der kan købes et glas vin til 10 kr. 

 

 
Water reflections in the harbor,  

100 x 80 cm. 

 

Steen Rasmussen udstiller i Strandlunds Restaurant, 

januar og februar 2024. 
 

Steens maleriudstilling viser os de færdige værker, men vi er mange, der også 

gerne vil opnå et indblik i Steens arbejdsproces.  

 

Vi kan umiddelbart observere, at Steens billeder har meget at fortælle. Vi kan se, 

at nogle af malerierne beskriver vand og refleksioner i vand. Men hvordan 

billederne er blevet til, og hvad der har formet dem, vil vi også meget gerne høre 

om. Nogen kunstnere formidler ikke gerne deres kunst, men Steen vil gerne, og 

gør det på fremragende vis. 

At høre Steen fortæller om sine malerier, hvor han bl.a. skildrer lysets refleksioner i vand og 

at vand ikke kun er blåt, og skygger ikke kun sorte, er en øjenåbner for de fleste af os.  Alt 

dette, og meget mere, vil Steen fortælle os om.  

 

SteenR er medlem af ltkunst.dk og Kunstsamlingen.dk 

 

Vi håber, mange vil deltage.  

Send en SMS (helst) eller ring til 30246908, hvis du/I vil være med til det nye initiativ. 

 



Arrangør: Den nye gruppe omkring maleriudstillingerne i restauranten: 

                  Signe 46 st. og Elisabet 144,1 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

        BANKO 
 

     Saks & hammer 
 

Mandag d. 12. februar 2024 

kl. 15.00 I restauranten 
 

 

Vi spiller 8 spil 

 

med en pause, til kaffe og kage. 

. 

 

1 plade inkl. kaffe/kage…………. dækker også 

deltager-billet …………50 kr. 

Ekstra plader…………  15 kr. 

Rabat 4 ekstra plader 50 kr. 

 

 

1 glas vin kan købes………………10 kr. pr. glas 

 

Gæster er meget velkomne 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Aftenåbent 23. februar 2024 
KL. 18.00 

 
Hjemmelavede grissini med pesto 

**** 
Antipasti misto 

-et udvalg af små italienske forretter 

**** 
Manzo pepato con risotto Milanese 

-langtidssimret okse i rødvin og peber hertil risotto Milanese 

**** 

Torta gelato con Amarena 
-iskage med amarenakirsebær og chokolade 

 
Pris pr. person 285,00 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
OBS! Der er lukket til frokost 



Bord skal bestilles i restauranten på telefon 39624525. Ønsker til særlige pladser kan 
rettes til Anne. 

Sidste chance for tilmelding mandag den 19. februar 2022 kl. 14.00. 
 
 

 
 

 

Månedsmenu februar 2024 

 
Der skal bestilles mad / bord dagen før inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles fredagen før.  

Ring gerne mellem 12 og 14 ! Tlf. 39624525. Telefonsvarer aflyttes IKKE. 

Vi leverer stadigvæk maden til døren, hvis dette ønskes, mod et gebyr på kr. 20,00. 

OBS! Måltider til afhentning kan hentes mellem 11.30 og 14.00 i restauranten. 

 
 

Uge 5 

 

 

Uge 6 

Mandag d. 5 Brændende kærlighed med rødbeder  Jordbærgrød med fløde 

Tirsdag d.  6 Stegt lever med bløde løg, sauce og 
kartofler  

Bagte blommer med råcreme  

Onsdag d.  7 Blomkålssuppe Stegt laks med små kartofler og 
flødestuvet spinat 

Torsdag d. 8 Buffet med lun ret og oste  Ud af huset: Tarteletter med 
høns i asparges  

Fredag d. 9 Coq au vin- kyllingelår i rødvinssauce 
med svampe hertil stegte kartofler 

Chokolademousse  

 

 

Uge 7 

Mandag d. 12. Kalkunbryst med urtesauce og stegte 
kartofler og bønner 

Abrikoser med flødeskum 

Tirsdag d. 13. Boller i selleri med bønner og kartofler Skovbærgrød 

Onsdag d. 14. Sej i fad med masser af grønt og 
hvidvinsauce hertil kartofler 

Rabarbertrifli  

Torsdag d.  15. 
 

Buffet med lun ret og oste Ud af huset: Sur-sød kylling med 
ris og grønt 
 

Fredag d.  16. 
 

Skinkeschnitzel med svampesauce  Banankage med chokolade 
 
 

Torsdag d. 1 Buffet med lun ret og oste  Ud af huset: Hakkebøf med 
bløde løg  

Fredag d. 2 Porchetta med stegte kartofler og 
skysauce samt rødkålssalat  

Brownie med mandler  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge 8 

Mandag d.  19. Borsch – rødbedesuppe med tykkam og 
kartofler  

Napoleonshatte 

Tirsdag d. 20. Pariserbøf med klassisk tilbehør Appelsinfromage  

Onsdag d. 21. Thai fiskefrikadeller med nudler  
Og spicy sauce  

Kokoskage med lime 

Torsdag d.  22. Buffet med lun ret og oste  Ud af huset: Pølser med lun 
kartoffelsalat  
 

Fredag d.  23. 
 

Aftenåbent – se mere herom i bladet OBS! Lukket til frokost 

 

 

 

Uge 9 

Mandag d. 26. 
 

Tomatsuppe med brød Græsk moussaka 

Tirsdag d. 27. 
 

Gule ærter med flæsk og pølse hertil 
rødbeder, sennep og rugbrød  

Citronfromage  

Onsdag. 28. 
 

Spaghetti med tigerrejer og urtesauce Gulerodskage 

Torsdag d.  29. 
 

Buffet med lun ret og oste Ud af huset: Hamburgerryg med 
dampet grønt og smørsauce 

Fredag d.  1. marts 
 

Martin holder 20 år’s  jubilæum 
Der kommer en særskilt invititaion til 
dette  

Kun mad ud af huset’s 
Boeuf bourgogne med mos 
Chokolade kage  
 
 

 

 

 

Der skal bestilles mad / bord dagen før inden kl. 14.00,  

mad til mandage skal bestilles fredagen før.  

 

 

Ring gerne mellem 12 og 14 ! Tlf. 39624525. Telefonsvarer aflyttes IKKE. 

Vi leverer stadigvæk maden til døren, hvis dette ønskes, mod et gebyr på kr. 20,00. 

 

OBS! Måltider til afhentning kan hentes mellem 11.30 og 14.00 i 

restauranten. 
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