STRANDLUNDS BEBOERINFORMATIONNR. 10 -2026

Oktober maned

30. sep. Koll. beboermgade i restauranten kl. 14.00
(med deltagelse fra Gentofte kommune)

1. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00
Koll. beboermgde m. bestyrelsen kl. 14.00

2. Bog & kaffeklub i dagligstuen kl. 14.00
4. Petanque turnering kl. 10.00

6. Vin i dagligstuen kl. 14.00

7. Kreativgruppen i dagligstuen kl. 15.30
8. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00

12. Banko i restauranten kl. 15.00

13. Vin i dagligstuen kl. 14.00

15. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00

20. Vin i dagligstuen kl. 14.00

21. Kreativgruppen i dagligstuen kl. 15.30
22. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00

23. Saks & Hammer foredrag kl. 16.30
Aftenabent i restauranten kl. 18.00

26. Spiseselskabet i restauranten kl. 18.00
27. Vin i dagligstuen kl. 14.00
29. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00
Tajsalg i foyeren kl. 10.00
Faellesrummet foredrag i dagligstuen kl. 15.00

30. Bog & kaffeklub i dagligstuen kl. 14.00

4. nov. Koll. beboermgde i restauranten kl. 14.00
(vedr. skonomi og tidsplan)



Orientering fra Administrationen

Kontakt:
Nikolaj Ventrup
Maria Buddig Bylinska

Telefon: 3962 11 30

Mail:  strandlundfc@gentofte.dk

Administrationen handterer henvendelser af driftsmeessig karakter fra bade ejere og
Kollektivbeboere.

Kontoret dbningstider:

Mandag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00
Tirsdag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00
Onsdag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00
Torsdag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00
Fredag: kl. 8.00-12.00

Strandlunds hjemmeside: www.strandlund.gentofte.dk

Indeholder alt info om Faellescentret, Kollektiv- og Ejerboligerne — herunder bestyrelsesarbejder
(referater, budgetter og regnskaber, husorden og vedtaegter mm.), boligernes udformning,
arrangementer og beboerklubber og meget mere.

Bestyrelserne:
Feellescenterbestyrelsen:
Neeste made er aftalt til d. 12. november 2026 kl. 18.00 i Feellescentrets dagligstue.

Kollektivbestyrelsen:
Neeste made er aftalt til d. 12. november 2026 kl. 16.30 i Feellescentrets dagligstue.

Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen:
Naeste made er aftalt til d. 22. oktober 2026 kl. 16.00 i Feellescentrets dagligstue.

Hjeelp uden for abningstiden:

Denne hjeelp er kun beregnet pa akut hjeelp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller utaette
vandrgr, og kun uden for administrationens abningstider. Hvis man rekvirerer handvaerkere uden
forudgaende kontakt til nedenstaende bestyrelsesmedlemmer, vil det vaere for egen regning.

Ejere kontakter Helle-Vibeke Warlev Nielsen nr. 111, tIf: 40 73 05 60, Jesper Thomsen nr. 103 22
22 20 46 eller Per Transg, nr. 3, tif: 40 52 02 02

Kollektivbeboere kontakter Preben Christensen, nr. 78, st., tIf: 29 90 16 70, Rita Rahbek Russel,
nr. 98, st. tIf: 28 36 63 11 eller Michael Reesen, nr. 116, 1., tIf: 21 67 83 10.

Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18 68.
Dette geelder ogsa weekender og helligdage.

Restaurant Strandlund:

Mad og madudbringning, eller ved private arrangementer tlf.: 39 62 45 25.

Restaurant Strandlunds menuplan vedlaegges for oktober maned 2026.

Der er aftenabent fredag d. 23. oktober 2026 kl. 18.00 under temaet Hastfest, og Spiseselskabet
mandag d. 26. oktober kl. 18.00. Se mere bag i bladet.

HUSK MORTENS AFTEN: reservér tirsdag d. 10. november. Mere info fglger.



mailto:strandlundfc@gentofte.dk
http://www.strandlund.gentofte.dk/

Nyt fra Administrationen & bestyrelserne:

e Da Pernille er sygemeldt, er Nikolaj Ventrup blevet konstitueret forretningsfarer.
Administrationen mangler deraf en medarbejder i gjeblikket, og der kan derfor forekomme
lzengere svartid, seerligt pa telefonhenvendelser om eftermiddagen.

Vi opfordrer derfor til, at man sa vidt muligt ringer mellem kl. 8.00 og 12.00.
Vi takker for forstaelsen og arbejder pa at besvare alle henvendelser hurtigst muligt.

e Pa de fglgende sider kan du lzese interview med Strandlunds Indeklimaradgiver, Hector
Diaz, fra Institut for Bygningsmiljg (IFBM).

o Kollektiv beboermade — Om gkonomi og tidsplan. Reserver onsdag d. 4. november 2026.
Mere info falger snarest.

e Referater fra bestyrelsesmoderne - Referaterne fra bestyrelsesmgderne i hhv.
Kollektivboligerme, Feellescenteret og Ejerforeningen findes pa www.strandlund.gentofte.dk
under de respektive foreningers bestyrelser. Her findes ogsa andet relevant information
vedr. aktiviteter, husorden mm.

e Svemmebassin — For at sikre en god og tryg oplevelse for alle, beder vi jer efterleve
folgende ved benyttelse af Strandlunds
varmtvandsbassin med geester:

o Alle skal tage et grundigt bad, inkl. harvask,
i omklaedningen fgr adgang i bassinet.

o Gaester er kun velkomne i felgeskab med

beboeren.

Babyer skal benytte svgmmeble og badetg;j

skal sidde helt taet omkring liv og lar.

Vis hensyn til andre badende.

Overhold de angivhe svgmmetider.

Max 20 personer i bassinet pr. time.

Ryd op efter dig selv og eventuelle geester.

O

o O O O

¢ Rens af afleb — harer ind under helt almindelig rengering og | skal derfor selv renholde
dem, bade i kekken og pa badeveerelset. Strandlunds Bla maend kan vaere behjeelpelige i
seerlige tilfaeelde.


http://www.strandlund.gentofte.dk/

Interview med Hector Diaz, Indeklimaradgiver og produktionschef hos Institut for
Bygningsmiljg. Fortalt til Emilie Pilsgaard, kommunikationsradgiver.

Svaret ligger under gulvet

Hvor kommer skimlen fra? Hvis skyld er det? Og kan man blive syg af at bo i Strandlund?
Bygningsradgiver Hector Diaz har boret huli traegulv og betondak for at finde svarene.

Strandlund har fyldt meget for Hector Diaz og radgivningsfirmaet IFBM siden juni 2026. Dengang la der
en stak malinger fra skadeservicefirmaet Belfor, som havde testet indeklimaet i en lang reekke boliger.
Nogle boliger var fine. Andre var ikke. Og alt for mange la fra moderat til hgjt belastet.

"Sa skulle vi finde ud af, hvor forureningen i luften kommer fra," siger Hector Diaz.

Svaret kunne ikke findes ved at kigge sig omkring i stuerne. Veeggene fremstar med malet tapet og
lofter med malet beton i Strandlund, og pa den slags overflader er det let at se, om der vokser
skimmel. Problemet gemmer sig et andet sted.

"Under gulvene kan man ikke se noget. Der ma man abne," siger han.
Det, betonen afslgrede

IFBM borede derfor hul gennem treegulve i flere boliger pa stueetagen og 1. sal og igennem
betondaekket i nogle boliger pa stueetagen. Farst skulle de afklare en bekymring. Strandlund er bygget
i slut 70'erne, naermere bestemti 1978. Farst omkring midten af 1970’erne blev det mere almindeligt
at laegge et fungerende stenlag under betonen, der stopper fugt fra jorden. Uden det lag kan fugten
stige op gennem betondaekket og pavirke traegulvet.

Laget viste sig at vaere der og malingerne inde midt pa betondeekket under gulvene viste, at
betondaekket var tart. Det viser, at stenlaget fungerer og det var den fgrste gode nyhed.

Langs yderveeggene var det en anden sag. Her fandt IFBM fugt i en langsgaende stribe pa 30-40
centimeter ind fra fundamentet. Hector Diaz peger pa to forklaringer. Den nuveerende fugt er
formentlig en fglge af, at fundamentet star direkte i jorden og suger fugt, som siver videre ind i
randzonen af betondaekket inde i boligen. Den anden forklaring pa problemer langs fundamentet er,
at om vinteren bliver fundamentet koldt, og s& dannes der kondens pa indersiden, lidt ligesom pé en
kold flaske, der tages ud af kaleskabet. Samtidig star fundamentet direkte i jorden og suger fugt, som
siver videre ind i betonen.

Malingerne blev lavet om sommeren, hvor betonen kun pavirkes af den ene af de to ovenstaende
forklaringer. Om vinteren er det sandsynligvis vadere.

"Randzonen med fugt er ikke sa bred. Men nar man laegger alle de lgbende meter sammen, bliver det
alligevel til flere kvadratmeter fugt og skimmel," siger han.

Da Bodil kom

Og sa var der Bodil. Da stormen ramte Danmark i december 2013, fik Strandlund en oversvgmmelse.
Hector Diaz vurderer, at den med stor sandsynlighed har gjort problemet under gulvene veerre.



Det er sveert at vide preecist, fordi der ikke findes nogen dokumentation for, hvordan vandskaden
dengang blev handteret. Der findes ingen rapporter og ingen kvalitetssikring. Derfor ved ingen, om
betonen blev renset og desinficeret, som den skulle.

Sporene pa forstesalen

Pa fgrstesalen er historien en anden. Her er der kolde fundamenter, men ingen pavirkning af
fundamenter fra jordfugt. Vandet har dog alligevel fundet vej. Sma uteetheder ved kekkenvasken,
vand der er spildt dag efter dag, regn der er kommet ind gennem en dben dgr og i nogle boliger var der
vand fra vandinstallationer i badeveerelset. Hver for sig betyder det ikke meget. Over 20, 30 og 40 ar
gar det.

"Man kan faktisk se det ovenfra. Gulvene er mere slidte praecis de steder," siger Hector Diaz.

Nar IFBM abnede gulvene netop dér, fandt de skimmelvaekst.

For nylig var hani en bolig, hvor gulvet var fjernet omkring en radiator. Nede ved samlingen, hvor
jernraret slog et kneek, var det rustent og utaet. Rarene er naesten 50 ar gamle, og han forventer, at
man vil se mere af den slags, jo aldre de bliver.

Ingen syndebuk

Maske har du ogsa teenkt det: Hvem har skylden? Og her er Hector Diaz’ svar klart, i hvert fald nar det
geelder fundamenterne.

"Der er ikke nogen, der har lavet en fejl. Husene er bygget efter den byggeskik, man havde dengang.
Kgber man et hus fra 70'erne, kan man forvente de her problemer, uanset om det er et parcelhus eller

en stgrre bebyggelse," siger han.

Det er ogsa derfor, forsikringen som hovedregel ikke betaler. Den daekker pludselige skader som et
sprunget vandrgr, men ikke konsekvenserne af den made, halvdelen af Danmark er bygget pa.

Resten handler om viden. Tidligere ringede man efter temreren, nar der havde veeret en vandskade.
Han skiftede gulvet, og sa var den ikke laengere. | dag ved man, at betonen skal males, renses og vaere
helt tar farst. Ellers vokser skimlen bare op i det nye gulv.

Denviden har ikke veeret almindelig kendt, heller ikke blandt ingenigrer, mener Hector Diaz.

Bliver jeg syg?

Det er det spargsmal, der er det sveereste at svare pa.

"Jeg er ikke leege. Men har man astma eller allergi, kan det godt veere et problem for helbredet. Har
man ikke de reaktioner, er man ikke ngdvendigvis pavirket nu. Men man kan ikke bo i en steerkt

belastet bolig i mange ar uden risiko for, at kroppen pa et tidspunkt begynder at reagere," siger han.

Han understreger, at langt fra hele Strandlund er steerkt belastet. Rigtig mange boliger ligger i den
grenne kategori. Og skimmelsporer er i sig selv ikke noget saersyn.

"Der er sporer overalt i naturen. Hvis vi slet ikke kunne tale dem, kunne vi heller ikke ga en tur i
skoven," siger han.



Det, der gar forskellen, er intensiteten af maengden og arterne. | relation til maengden kan beboerne
selv ggre meget. Sporerne leegger sig pa overflader som stav, og jo oftere og grundigere man ggr rent,
jo lavere bliver belastningen. To boliger med nogenlunde samme vaekst under gulvet kan fa vidt
forskellige resultater af indeklimaet alene pa grund af renggringen.

Tid til at gore det ordentligt

Lige nu far de rade og gule boliger en professionel skimmelrenggring og renggringen bliver
kvalitetssikret med prgver. 4-6 uger efter bliver boligen kontrolleret, og er niveauet stadig for hgjt,
bliver der gjort rent igen og tilgangen justeres.

Renggringen lgser ikke problemet under gulvene. Den giver tid til at laegge en plan for renoveringen og
finde pengene til den, uden at beboerne bliver udsat for mere end ngdvendigt i mellemtiden.

Mange beboere venter stadig pa deres egne resultater, men de er pa vej. Forsinkelsen skyldes blandt
andet, at laboratoriet tidligere har sendt ét samlet skema med resultaterne fra mange boliger, og at
gulvundersggelserne ogsa er skrevet sammen i feelles rapporter. Alt skal deles op, sé hver beboer kun
far sine egne tal. Det vil ggre det veesentligt nemmere at forsta, den rapport man modtager.

Sadan bliver husene sunde

Renoveringen skal holde vandet ude og fijerne det, der allerede er kommet ind. Dgrene bliver eendret,
sa regnen ikke leengere kan treenge ind. Rundt om blokkene kommer der dreen, som leder regnvand
veek fra fundamenterne, ogsa ved skybrud.

Dreenene kan tage det daglige regnvand, og det er det, der belaster fundamenterne ar efter ar.

Fundamenterne bliver efterisoleret, sa de ikke laengere er kolde, og kondensen forsvinder. Til sidst
bliver skimlen fjernet fra betonen, bade i stueetagen og pa fgrstesalen.

Nogle har spurgt, hvorfor man ikke kun renoverer de boliger, hvor der er fundet noget. Det ville kraeve,
at man abnede gulvene i samtlige boliger farst. Hector Diaz vurderer, at man ville finde problemer i
langt de fleste af dem. De boliger, der blev sprunget over, ville desuden stadig have kolde
fundamenter og gamle vandrar. Derfor giver det — ogsa skonomisk — mening at renovere alle boliger
samlet.

"Nar det er gjort, har man en sund bolig og bebyggelse," siger Hector Diaz.
Kan der sa aldrig komme en vandskade igen? Hector treekker pa smilebandet.

"Selvfalgelig kan der det. Et rar kan springe. Men sa er det en lokal skade, og dette forhold geelder for
alle mennesker i Danmark."

Dette er den farste artikel i en serie med nogle af de personer, der arbejder for og med Strandlund. Har
du spargsmal, du gerne vil have besvareti en kommende artikel? Kom forbi restauranten d. 21.
oktober kl. 13.00 - 14. 30, hvor Emilie Pilsgaard sidder klar til at notere spargsmalene til de
kommende artikler.



Beboersvemmetider:

Mandag: kl. 6.45 - 7.45

Tirsdag: kl. 6.45 — 7.45 & kl. 19.45 — 21.00

Onsdag: kl. 6.45 —7.45

Torsdag: kl. 6.45 — 7.45

Fredag: kl. 6.45 —7.45

Lgrdag og se@ndag kl. 6.45 - 8.15 & kl. 15.30 - 19.30.

(kl. 16.45-18.00 ma beboere medbringe familiemedlemmer).

Bassinet ma ikke benyttes uden for de naevnte tidsrum af hensyn til udlejning og rengering.

Byttestationen:

Strandlunds nye byttestation findes nu til hgjre i rummet med bla. keramik, elektronik og farligt
affald. Hjeelp gerne med at holde omradet paent og henstil kun effekter der er intakte og rene. Der
kan kun afleveres mgbler efter aftale med kontoret. Se ogsa skiltning pa vaeggen.

Beauty Style & Wellness:

Cristina tilbyder mangeartede behandlinger til fornuftige priser — ansigtsbehandling, mani- og
pedicure, frisgrydelser og forskellige slags massage. Tidsbestilling sker pa tif. 26 21 61 81.
Eventuelle afbud skal ske senest 12 timer for planlagt behandling.

Kreativgruppen:
Gruppen mgdes i dagligstuen hver anden onsdag.
Husk spgrgsmal kan rettes til Marianne Lyg pa telefon 40 14 59 15.

Bog oq kaffeklub:
Mgdes i dagligstuen d. 2. oktober 2026 kl. 14.00. Se mere bag i bladet.

Gymnastik:
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 — 10.00 i dagligstuen.

Vil du vide mere kan du kontakte Katrin Oster pa tIf. 40 56 14 51.

Vin i dagligstuen/ pa terrassen:
Der afholdes vineftermiddage i dagligstuen (nar vejret tillader det, sa mgdes vi pa terrassen bag
Feellescentret) hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00. 1 glas rad eller hvidvin 10 kr. og en gratis sludder.

Cykelklubben:
Cykelklubben holder vinterferie til udgangen af marts maned 2027.

Petanque:
Vi mgdes sidste gang i seesonen sgndag d. 4/10 kl. 10.00 ved banen. Vi spiller

afslutningsturnering og samles efterfglgende i dagligstuen kl. 12.00 til smgrrebrad og uddeling af
trofeeer. Se mere bag i bladet.

Tojsalqg:
Classic Wear holder tgjsalg i foyeren torsdag d. 29. oktober kl. 10.00.

Strandlunds bibliotek:

Alle beboere pa Strandlund er velkomne til frit at Iane bager i Strandlunds bibliotek pa 1. sal ved
dagligstuen. Der findes romaner i mange forskellige genrer og blandt andet ogsa biografier.

Ved tilbagelevering bedes bggerne lagt i den hvide kasse.

Man er ogsa velkommen til at foreere bager til biblioteket, som pa samme made bedes lagt i den
hvide kasse. Strandlunds bibliotekar, Kirsten nr. 93, kigger jaevnligt til biblioteket og seetter pa
plads.




Beredskabsgruppe:
Vil du veere med i en beredskabsgruppe, hvor beboere hjaelper andre beboere, der har behov for

lidt hjeelp i krisesituationer? Sa herer administrationen gerne fra dig. Marianne Lyg vil veere
tovholder for gruppen.

Deadline for klubbers bidrag til neeste maneds Beboerinformation er
mandagq d. 26. oktober 2026 — sendes pa mail til Maria - maby@gentofte.dk

Alle bidrag skal sendes som et simpelt Word dokument med max 1-2 billeder, og uden
sammenfletninger, tabeller, WordArt o.l., da der er nye regler for hvordan vores
hjemmesidematerialer skal vaere "tilgangelige”. | kan derfor ogsa opleve, at jeg laver
mindre a&ndringer i det tilsendte materiale.

Nye beboere:

Tidligere beboere: Thyra Moes — nr. 43
Grethe Lydia Schultz — nr. 14, st.

Tak for den tid vi fik sammen pa Strandlund, og et varmt velkommen til de nye beboere.

Med venlig hilsen
Administrationen
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Saks og Hammer

STRANDLUND

Oktober 2026

Sendag d. 4. Kl. 10.00 Petanque afslutnings TURNERING.
Morgenmad ved banerne i Syd gaden ved nr. 40. [ dag gratis.

[ dag spiller eliten, som er tilmeldt inden starten. Alle andre kan heppe pa spillerne.
Kl. 12.00 ses vi i dagligstuen til 2 stk smgrrebrgd efter eget valg mm.
Og HER UDDELES TROFZAER TIL VINDERNE.

Du kan endnu na at melde dig til ved at indsende 60 kr. til mobil pay 971345
senest d 30 sept. Skriv SPIL eller HYG i notatfeltet og bolig nr.
Valg 2 stk. mad skriv: ROastbeef, FLaeskesteg, REjesalat eller AVokado-mad.

Mandag d 12.KI 15 starter Saks og Hammers BANKOSPIL i restaurationen.
ALLE ER VELKOMMEN, DET BLIVER SOM SADVANLIG BADE HYGGELIGT OG

SPANDENDE. Se andet sted i bladet.

Fredag d. 23. Kl. 16.30 har vi et speendende S+H-foredrag.
Ebbe Juul-Heider beretter om RIGETS MAGTIGSTE MAND.

ADAM GOTTLOB MOLTKE, indvandrer fra Tyskland, KONG Frederiks d. 5s. stgtte
og redning,men han var drivkraften i opbygningen af Frederiksstaden omkring
Amalienborg, Asiatisk kompagni og m.a. Han var diskret, tilbageholdende og
NADENS KILDE.
Vi mgdes i dagligstuen for at lytte til kloge ord - og slutter med Annes laksemad og vin.
Tilmelding ved betaling pa mobil pay 971345 af 90 kr. inden den 19. OKT. husk bolig nr.




Bogtitel til leesegruppen:

Herman Bang — Ludvigsbakke
d.2/10 2026 kl. 14.00

Lars Mytting — Svem med dem der drukner
d.30/10 2026 kl. 14.00

Hilsen

Ellennr. 17



er for Jer, som syntes det er sjovt at vaere kreativ,
og gerne vil dele det med andre.

Om man vil sy, strikke, haekle, lave patchwork, lave smykker, male pa
silke, eller noget helt andet sa er lige det rigtige
sted.

Man medbringer selv materialer til hvad man gnsker at lave.

Onsdag den 07.10.2026
&
Onsdag den 21.10.2026

Dagligstuen kl. 15.30

Tag ogsa gerne med hvad I lyst til at hygge med, f.eks. kaffe, the, vand,
frugt eller smakager.

Jeg glaeder mig til at se jer og skulle der veere nogen, som gnsker en arm
eller hjzelp til at komme sa lad mig vide det.

Husk at sende en sms pa tif. 40145915 om I kommer.

Mange kreative hilsner
Marianne Lyg Facius
Strandlund 94. 1 sal.



SAKS 0G HAMMER'S
BANKOSPIL

MANDAG D. 12. OKTOBER 2026
KL. 15 T RESTAURANTEN

Vi spiller 8 spil

med en pause, til kaffe og kage.

Billet inkl. 1 plade, kaffe/kage 50 kr.
Ekstra plader 15 kr.
Rabat, ved 4 ekstra plader 50 kr.
1 glas vin kan kebes 10 Kkr. pr. glas

Kontant betaling for plader og kaffe.
(ellers kontakt Grethe eller John, pa dagen)
Gaester er meget velkomne
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RESTAURANT

ORTOBERFEST FREDAG D. 23. OKTOBER KL. 18.00!

Forret:
Roget hellefisk serveret med hjemmelavet peberrodssalat, gront og sprode
rugbredschips

Hovedret - serveres pa fade til hele bordet:
Olmarineret svinenakke, grillet kylling glaceret med porter, bayerske polser
lun kartoftelsalat, syltet gront, olsovs

Dessert:
Apfelstrudel ala Strandlund serveret med masser af vanillesovs

Pris pr person kr. 295,00

Tilmelding skal ske senest tirsdag d. 20. september kl. 14.00 —1 Restauranten,
pé telefon 8962 4525 eller pa mail: info@snowdropcatering.com
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RESTAURANT

Spiseselskabet i Restaurant Strandlund

[ efteraret atholder Frivilligcenter Gentotte (Byens Hus) og Restaurant Strandlund 4
teellesspisninger malrettet Gentofteborgere 1 alderen +60, som bor alene og har lyst til at
medes med andre ligesindede for at spise en middag sammen.

De 4 middage atholdes den sidste mandag i méneden, og naste gang er:
mandag d. 26. oktober kl. 18.00-20.00.

En middag 1 det som kaldes Spiseselskabet er lig med en hyggelig aften med mad, quiz og
sang. Til arrangementet vil der vere frivillige fra Byens Hus og personale fra restauranten

til at tage godt imod jer.

Til den 8. middag har vi lavet folgende menu:

Enebergryde med mort kalvekod, flode og svampe
- hertil kartofler, tyttebaer og hjemmelavet agurkesalat
Til dessert er der citronfromage med floadeskum og en kop te eller kaffe.

Middagen inkluderer desuden isvand, andre drikkevarer kan kebes til rimelige priser.
Prisen for arrangementet er kr. 130,00 og tilmeldingen for Strandlunds beboere skal ske
senest mandag d. 21. september 1 restauranten eller pa telefon 3962 4525.

Vi glaeder os til at tage imod jer!

De bedste hilsner fra Spiseselskabet og Restaurant Strandlund
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RESTAURANT

Manedsmenu oktober 2026

Der skal bestilles mad senest dagen for, inden kl. 14.00. Mad til mandage senest fredag.

Ring gerne pa 3962 4525 eller skriv til info@snowdropcatering.com

Vi leverer stadigvaek maden til deren mod for kr. 20,00 - kontant eller mobile pay (46032)

OBS! Miltider til afhentning kan hentes mellem 11.30 (ikke for!) og 14.00 i restauranten.

Herefter stilles de pa kel i tekekkenet i dagligstuen pa 1. sal.

Uge 40
Torsdag d. 1. oktober
Ud af huset:

Fredag d. 2. oktober

Uge 41
Mandag d. 5. oktober

Tirsdag d. 6. oktober

Onsdag d. 7. oktober

Torsdag d. 8. oktober

Ud af huset:

Fredag d. 9. oktober

Uge 42

Mandag d. 12. oktober

Tirsdag d. 13. oktober

Buffet — husk at bestille bord!
Wienerpglser med lun kartoffelsalat

Hakkeb@f med bearnaise og stegte kartofler
Appelsinsandkage

Grgntsagslasagne med tomatsalat
Kokosmakroner

Butter Chicken med ris og myntedressing
Ablekage

OBS! RESTAURANTEN HAR LUKKET DENNE DAG! KUN TAKE AWAY!
Kryddersild med lgg, kapers, creme fraiche og kolde kartofler + chokoladekage

Buffet — husk at bestille bord!
Frikadeller med stuvet hvidkal

Kartoffel-porresuppe
Rullesteg med svesker hertil skysovs og kartofler

Frisk pasta vendt med svampe, spinat og flgde
Citronfromage

Stegt lever med blgde lgg og skysovs
Squashkage



Onsdag d. 14. oktober Karrysuppe
Fish Pie — med mgrksej, porrer og sprgd butterde;j

Torsdag d. 15. oktober Buffet — husk at bestille bord!
Ud af huset: Taerte med kylling og porre

Fredag d. 16. oktober Coq au Vin med flute og gren salat

Skovbaergred

Uge 43

Mandag d. 19. oktober  Linsefrikadeller med tzatziki og stegte kartofler
Rabarberkage

Tirsdag d. 20. oktober Pariserbgf med det hele
Citronkage

Onsdag d. 21. oktober Graeskar-chili suppe
Laks ala Anne med hvidvinssauce og kartofler

Torsdag d. 22. oktober Buffet — husk at bestille bord!
Ud af huset: Graesk farsbrgd med greesk salat

Fredag d. 23. oktober: Oktoberfest — se mere herom i bladet!

Uge 44
Mandag d. 26. oktober  Brunkal med Sgnderjyske kalpglser og flaesk i tern
Jordbaergred

Tirsdag d. 27. oktober Asiatisk nudelsuppe
Kylling i gren karry med gront, kokosmaelk og cashewngdder hertil ris

Onsdag d. 28. oktober Spaghetti med rgget laks og tomat-flgdesovs
Frugtkage

Der skal bestilles mad senest dagen for, inden kl. 14.00.
Mad til mandage bestilles senest fredag.
Ring pa 3962 4525 eller skriv til info@snowdropcatering.com

Vi leverer stadigvaek maden til deren mod for kr. 20,00 —
kontant eller mobile pay (46032)
OBS! Miltider til afhentning kan hentes mellem 11.30 og 14.00 i

restauranten. Herefter stilles de pa kol i tekekkenet i dagligstuen pa 1. sal.
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