
Strandlunds Beboerinformation nr. 5 - 2026 
 

Dato:                           Maj måned 
 

1. Bog & kaffeklub i dagligstuen kl. 14.00 
 

2. Fælles havedag kl. 9.30 
 

3. Petanque kl. 10.00 
 

5. Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 

6. Cykelklub kl. 13.30 
       Kreativgruppe i dagligstuen kl. 16.00 
 

7. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
  
 10. Petanque kl. 10.00 
 
 11. Indvielse af MoMo´s lokaler kl. 10.00 

 
 12. Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 
 14. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
 
 16. Loppemarked kl. 10.00-15.00 
 
 17. Petanque kl. 10.00 
       Loppemarked kl. 10.00-15.00 
 
 19. Vin i dagligstuen kl. 14.00  
 
 20. Cykelklub kl. 13.30 
       Kreativgruppe i dagligstuen kl. 16.00 
 
 21. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
       Saks & Hammer bustur til Storm P. museet kl. 9.45 
       Tøjsalg – Classic Wear i foyeren kl. 10.00-13.00 
                              Fællesrummet i dagligstuen kl. 15.00 
       Generalforsamling i Ejerforeningen kl. 16.30 
 
 22. Aftenåbent i restauranten kl. 18.00 
 
 26. Vin i dagligstuen kl. 14.00 
 
 28. Gymnastik i dagligstuen kl. 9.00 
       Glad musik a´ la Giro 413 i dagligstuen kl. 14.00 
 
 29. Bog & kaffeklub i dagligstuen kl. 14.00 
 
 31. Petanque kl. 10.00 



  
 

Orientering fra Administrationen 

 
Kontakt:  
Pernille Hede Fjellander 
Maria Buddig Bylinska 
Nikolaj Ventrup  
Telefon:     39 62 11 30   
Mail:     strandlundfc@gentofte.dk   
Administrationen håndterer henvendelser af driftsmæssig karakter fra både ejere og 
Kollektivbeboere.  
 
Kontoret åbningstider: 
Mandag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00 
Tirsdag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00 
Onsdag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00  
Torsdag: kl. 8.00-12.00 & 12.30-14.00 
Fredag: kl. 8.00-12.00 
 

Strandlunds hjemmeside:  www.strandlund.gentofte.dk  
indeholder alt info om Fællescentret, Kollektiv- og Ejerboligerne – herunder bestyrelsesarbejder 
(referater, budgetter og regnskaber, husorden og vedtægter mm.), boligernes udformning, 
arrangementer og beboerklubber og meget mere. 
 
Bestyrelserne: 
Fællescenterbestyrelsen:  
Næste møde er aftalt til d. 2. juni 2026 kl. 18.00 i Fællescentrets dagligstue. 
 

Kollektivbestyrelsen: 
Næste møde er aftalt til d. 2. juni 2026 kl. 16.30 i Fællescentrets dagligstue.                                                                                 
 
Bestyrelsen i Ejerlejlighedsforeningen: 
Næste møde aftales efter generalforsamlingen. Der er generalforsamling torsdag d. 21. maj 2026 
kl. 16.30. Dagsorden og tilmeldingsblanket omdeles separat.  
 
Hjælp uden for åbningstiden: 
Denne hjælp er kun beregnet på akut hjælp til f.eks. manglende elektricitet i boligen eller utætte 
vandrør, og kun uden for administrationens åbningstider. Hvis man rekvirerer håndværkere uden 
forudgående kontakt til nedenstående bestyrelsesmedlemmer, vil det være for egen regning. 
 
Ejere kontakter Ulla Høst nr. 47, tlf: 21 79 75 73, Helle-Vibeke Warlev Nielsen nr. 111, tlf: 40 73 05 
60 eller John Torp Andersen nr. 81, tlf: 40 53 11 14  
Kollektivbeboere kontakter Preben Christensen, nr. 78, st., tlf: 29 90 16 70, Rita Rahbek Russel, 
nr. 98, st. tlf: 28 36 63 11, eller Lotte Wissing, nr. 30, 1., tlf: 24 83 92 02 
Hjemmeplejen: Om dagen er nummeret 39 98 75 62 og om aftenen er nummeret 39 63 18 68. 
Dette gælder også weekender og helligdage. 
 
Restaurant Strandlund: 
Mad og madudbringning, eller ved private arrangementer tlf: 39 62 45 25.  
Der vil være aftenåbent i restauranten fredag d. 22. maj 2026 kl. 18.00. Denne gang med temaet 
Middelhavs grill. Separat skrivelse uddeles af restauranten. 
Restaurant Strandlunds menuplan vedlægges for maj måned 2026. 
 
 
 

mailto:strandlundfc@gentofte.dk
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Nyt fra Administrationen & bestyrelserne: 
 
 

• Referater fra bestyrelsesmøderne - Referaterne fra bestyrelsesmøderne i hhv. 

Kollektivboligerme, Fællescenteret og Ejerforeningen findes på www.strandlund.gentofte.dk 

under de respektive foreningers bestyrelser. Her findes også andet relevant information 

vedr. aktiviteter, husorden mm. 

 

• Indvielse af MoMo´s lokaler – Mandag d. 11. maj 2026 kl. 10.00. 

 

• Fællescentrets gæsteværelse  
Gæsteværelset har undergået en mindre istandsættelse. Lejen stiger dermed, jf. 
bestyrelsesbeslutning d. 8/4 2026, til 300 kr. pr. nat. Prisen for leje af 
dyner, sengetøj og håndklæder er fortsat 100 kr. pr. ophold. 
 

• Robotplæneklipper er nu installeret i parken som en 
forsøgsordning. Vi evaluerer til sommer. 

 

• Støjniveau – Nu begynder solen at være mere fremme, og vi vil 
alle gerne være mere udendørs. Husk derfor at tage hensyn til dine 
naboer i forhold til støj.  

 

• Nye elevatorer – Der er nu rejst to nye elevatortårne (ved nr. 22 og ved nr. 114).  
De forventes begge at stå færdige i løbet af maj måned. Indvielse udmeldes når 
myndighedsgodkendelse foreligger.  
 

• Svømmebassin – For at sikre en god og tryg oplevelse for alle, beder vi jer efterleve 

følgende ved benyttelse af Strandlunds varmtvandsbassin med gæster: 
 

o Alle skal tage et grundigt bad, inkl. hårvask, 
i omklædningen før adgang i bassinet. 

o Gæster er kun velkomne i følgeskab med 
beboeren. 

o Babyer skal benytte svømmeble og badetøj 
skal sidde helt tæt omkring liv og lår. 

o Vis hensyn til andre badende.  
o Overhold de angivne svømmetider. 
o Max 20 personer i bassinet pr. time. 
o Ryd op efter dig selv og eventuelle gæster. 

 
 

• Ny bestyrelse i kollektivboligerne pr. 15/5 2026: 
 
Michael Reesen - 55 stemmer 

Rita Rahbek Russel - 41 stemmer  

Preben Christensen - 31 stemmer  

Suppleanter: 
Signe Löwe  - 29 stemmer 

Lotte Wissing - 24 stemmer  
                   (Lotte Wissing har trukket sig og Lone Sørensen er derfor suppleant)  

 

http://www.strandlund.gentofte.dk/


Beboersvømmetider:  
Mandag: kl. 6.45 - 7.45 
Tirsdag: kl. 6.45 – 7.45 & kl. 19.45 – 21.00 
Onsdag: kl. 6.45 – 7.45 
Torsdag: kl. 6.45 – 7.45 
Fredag: kl. 6.45 – 7.45 
Lørdag og søndag kl. 6.45 - 8.15 & kl. 15.30 - 19.30.  
(kl. 16.45-18.00 må beboere medbringe familiemedlemmer). 
Bassinet må ikke benyttes uden for de nævnte tidsrum af hensyn til udlejning og rengøring. 
Torsdag d. 14. maj kan beboere benytte bassinet fra kl. 6.45 – 19.00 
Fredag d. 15. maj er bassinet udlejet, så der er KUN normal beboersvømning kl. 6.45 – 7.45. 
Lørdag og søndag d. 16. og 17. maj kan beboere benytte bassinet fra kl. 6.45 – 19.00. Der er 
ingen rengøring torsdag morgen og lørdag aften, så hjælp gerne til med at holde området rent og 
pænt. 
 
Byttestationen: 
Strandlunds nye byttestation findes nu til højre i rummet med bla. keramik, elektronik og farligt 
affald. Hjælp gerne med at holde området pænt og henstil kun effekter der er intakte og rene. Der 
kan kun afleveres møbler efter aftale med kontoret. Se også skiltning på væggen.  
 
Beauty Style & Wellness:  
Cristina tilbyder mangeartede behandlinger til fornuftige priser – ansigtsbehandling, mani- og 
pedicure, frisørydelser og forskellige slags massage. Tidsbestilling sker på tlf. 26 21 61 81. 
Eventuelle afbud skal ske senest 12 timer før planlagt behandling. 
 
Glad musik a´ la Giro 413: 
Glad musik og revytekster a´la Giro 413 v. Steen Vasaskånstrøm i dagligstuen torsdag d. 28. maj 
kl. 14.00. Strandlund er vært for et glas vin og en lille snack. 
 
Havedag:  
Vi samles lørdag d. 2. maj 2026 kl. 9.30 foran Fællescentret til en kop kaffe. De der ikke kan lave 
fysisk arbejde, kan medbringe en kande kaffe og måske lidt hjemmebag – det vil blive modtaget 
med glæde. Vi slutter kl. 12.00. Vi håber på friskt fremmøde og godt vejr. 
Hilsen Helle-Vibeke & Connie 
 
Kreativgruppen: 
Gruppen mødes i dagligstuen onsdag d. 6. & 20. maj 2025 kl. 16.00. Se mere i medsendte. 
Husk spørgsmål kan rettes til Marianne Lyø på telefon 40 14 59 15. 
 
Bog og kaffeklub:  
Vi mødes næste gang d. 1. maj og d. 29. maj 2026 kl. 14.00 i dagligstuen. Holdet er for 
nuværende fuldtegnet. Se mere bag i bladet. 
 
Gymnastik: 
Gymnastikken finder sted hver torsdag fra kl. 9.00 – 10.00 i dagligstuen.  
Vil du vide mere kan du kontakte Katrin Øster på tlf. 40 56 14 51. 
  
Vin i dagligstuen/ på terrassen: 
Der afholdes vineftermiddage i dagligstuen (når vejret tillader det, så mødes vi på terrassen bag 
Fællescentret) hver tirsdag kl. 14.00 til 16.00. 1 glas rød eller hvidvin 10 kr. og en gratis sludder.  
 
Cykelklubben:  
Vi mødes på terrassen foran Fællescentret kl. 13.30 d. 6. og 20. maj 2026. Se mere bag i bladet. 
 
 



 
Petanque:  
Vi mødes alle søndage til et lille glas ved kirsebærlunden kl. 10.00. Herfra går vi samlet til banen, 
hvor der spilles og serveres kaffe og franskbrød. Se mere bag i bladet. 
 
Strandlunds bibliotek: 
Alle beboere på Strandlund er velkomne til frit at låne bøger i Strandlunds bibliotek på 1. sal ved 
dagligstuen. Der findes romaner i mange forskellige genrer og blandt andet også biografier. 
Ved tilbagelevering bedes bøgerne lagt i den hvide kasse. 
Man er også velkommen til at forære bøger til biblioteket, som på samme måde bedes lagt i den 
hvide kasse. Strandlunds bibliotekar, Kirsten nr. 93, kigger jævnligt til biblioteket og sætter på 
plads. 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beboernyt – navnlig om navne: 
 
Nye beboere:    

 

Tidligere beboere:   54, st. – Bente Hagedorn 

 

 

Tak for den tid vi fik sammen på Strandlund, og et varmt velkommen til de nye beboere. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Administrationen 

 

 

 

Deadline for klubbers bidrag til næste måneds Beboerinformation er  
torsdag d. 21. maj 2026 – sendes på mail til Maria - maby@gentofte.dk 

Alle bidrag skal sendes som et simpelt Word dokument med max 1-2 billeder, og uden 
sammenfletninger, tabeller, WordArt o.l., da der er nye regler for hvordan vores 

hjemmesidematerialer skal være ”tilgængelige”. I kan derfor også opleve, at jeg laver 
mindre ændringer i det tilsendte materiale. 
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Udstilling i Strandlunds restaurant i maj, juni og juli 2026 
 

Elsebeth Haugstrup og jeg har malet sammen i ca. 20 år, og gået på de samme 

maleskoler. 

Jeg flyttede ind på Strandlund i 2010 og Elsebeth og hendes mand har boet her 

siden 2008. 

Vi har sammen stået for div. udstillinger her på Strandlund i en række år. 

Elsebeth har malet portrætter og landskaber osv. 

Jeg har selv været fascineret af at male bjerge i Norge og Italien, isbjerge i 

Grønland, og også malet abstrakt. 

De sidste to år har jeg haft fantastiske Jupiter som motiv. 

I juli måned udstiller jeg disse malerier i restauranten her. 

Hideko Bondesen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Saks & Hammer 
 

 

 

 

Maj 2026                                                                                                                                         

PETANQUE starter søndag d. 3. maj kl. 10. Og hver efterfølgende søndage.                                                                                     

Vanen tro mødes vi ved ”Kirsebærlunden” til et glas hvidvin og lidt alc.frit 

drikkelse. Derefter går vi samlet til banerne, hvor der er kaffe og franskbrød samt 

en lille én, til samlet pris 30 kr. (uden en lille 20 Kr.). Efter at have hygget lidt, 

spiller alle, der har lyst, øvede som uøvede Petanque.                                               

OBS: Petanque datoer D. 3. 10. 17. 31. MAJ 

SØNDAGSTRÆF og Banko holder ferie indtil september.  

S+H Bestyrelsen holder møde d 7. maj i dagligstuen kl. 10.15 

Torsdag d, 21. maj kl. 9.45 skal vi på bustur til Storm P. museet. Bussen sætter 

os af på Frederiksberg Runddel, Der vi være mulighed for, på egen hånd at gå en 

tur til statue af Chr. D.6 ” Folkets konge” i Frederiksberg have eller følge med 

mig ind på Storm P museet, hvor vi på egen hånd har 3/4 time, (ikke al for 

handicap egnet) til at se hvad vi ønsker. Herefter spadserer vi 3 min. Ad Pile alle, 

til Hansens familie Have. Her har vi fra kl. 12-13.15 til at spise dejligt 

smørrebrød og her til drikkelse, som er med i prisen.                                                                                                                       

Indbetal 240 kr. til mobil-pay nr. 971345, senest d. 16. maj, anfør dit bolignr. og 

Storm P.  Så er du tilmeldt.                      

                                                                                                                                                                                                

Hej, er du ny, så kom og deltag. Meld dig efterfølgende ind. Prisen som medlem er 50 kr. årligt.                                                       
Modtages på Mobil-pay 971345, med angivelse af navn bolig nr.  

 

 

 

 



 

 

 
BOG 

& 

KAFFEKLUB 
 

 

 

Bogtitel til læsegruppen: 
1/5 - Huset Jepsen - Flemming Højbo 

29/5 – På min vagt - Jens Stoltenberg 
 
 

Tilmeldte kan hente bøgerne i nr. 17 
(holdet er fuldtegnet) 

 

Næste møder er fredag  

d. 1/5 2026 kl. 14.00 i dagligstuen 

d. 29/5 2026 kl. 14.00 i dagligstuen 

 

Hilsen 

Ellen nr. 17 

 



 
 

 

 
KREATIV GRUPPEN er for jer, som syntes det er sjovt at være kreativ, 

og gerne vil dele det med andre. 
 

Om man vil sy, strikke, hækle, lave patchwork, lave smykker, male på 
silke, eller noget helt andet så er KREATIV GRUPPEN lige det rigtige 

sted. 
 
 

Man medbringer selv materialer til hvad man ønsker at lave. 
 

 
Onsdag d. 6. & d. 20. maj kl. 16.00 

 
- I dagligstuen 

 
 

Tag også gerne med hvad I lyst til at hygge med, f.eks. kaffe, the, vand, 
frugt eller småkager. 

 
 

Jeg glæder mig til at se jer og skulle der være nogen, som ønsker en arm 
eller hjælp til at komme så lad mig vide det. 

 
 
 

Husk at sende en sms på tlf. 40145915 om I kommer. 
 
 
 

Mange kreative hilsner 
Marianne Lyø Facius 

Strandlund 94. 1 sal. 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

Vi har nu holdt tre møder i Fællesrummet. Det har både været hyggeligt, positivt og meget 

givende. Der har været en god stemning og plads til både snak, grin og eftertanke. Vi har talt 

om beredskab men også små og store ting i hverdagen her på Strandlund.  

 

Det er ikke sagsbehandling eller formel rådgivning og der er ingen forpligtelser. 

Fællesrummet er tænkt som et åbent rum, hvor vi mødes som beboere, med en god tone og 

respekt for hinanden og hinandens forskelligheder. 

 

Fællesrummet er et uforpligtende sted hvor man kan kigge forbi til en kop kaffe, en snak 

eller bare være sammen med andre. Her er plads til det der fylder: tanker, spørgsmål og 

praktiske udfordringer, som vi måske kan hjælpe hinanden med.  

Derfor fortsætter vi vores møder. Alle er meget velkomne. 

 

Fællesrummet finder sted hver måned. Datoer og tidspunkter vil blive slået op snarest i 

foyeren ved restauranten og i Strandlunds Beboerinformation. 

 

Næste møde finder sted i Dagligstuen torsdag d. 21.5. kl. 15.00-17.00. 

 

De bedste hilsner 

Elisabet Sending, 144, 1. 

Pia Rohde, 138, stuen 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Så er det igen blevet tid til vores årlige velbesøgte hyggelige 

 

LOPPEMARKED 

 

 
Lørdag og søndag den 16.-17. maj 2026 

 

Kl. 10.00 – 15.00 begge dage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Cykelklub Strandlund 

Vind i håret   
 

Vores cykelsæson er startet den 1. april 2025. Hvis du ikke har været medlem før, og tænker, 

at du ikke kan cykle på en tohjulet cykel, skal du ikke holde dig tilbage. Klubben har nemlig 

3 trehjulede cykler.  

En af disse cykler er en dobbeltcykel, som betjenes af vores dygtige cykelpilot, Susanne. 

Hun styrer cyklen, du skal bare sidde ved siden af og cykle med eller lade Susanne styre og 

cykle. Du sidder behageligt – Susanne spænder dig godt fast – på et sæde med ryg- og 

armlæn. Og så får du vind i håret! 

 

Vi har cykeleftermiddage - 2 i maj og 2 i juni.  
6.5. og 20.5. kl. 13.30-15.00   og   3.6. og 17.6. kl. 13.30 -15.00 

 

HUSK at skrive det i kalenderen 
Du møder bare op foran Fælleshuset kl. 13.30 og sætter dig i havemøblerne. Her sidder vi og 

hygger med et glas vin og lidt snack, og aftaler rækkefølgen på kørslen med Susanne på 

dobbeltcyklen. Eller du kan låne en af de andre cykler. Ligesom Marie, der cykler til 

Skovshoved Havn! 

Generalforsamlingen i cykelklubben 16.4. 

I kan få referat fra generalforsamlingen ved henvendelse til Elisabet: 

elisabetsinding@gmail.com 

 
I begyndelsen af juni skal vi med kapervogne i Dyrehaven og se hvidtjørnen blomstre. 

Datoen kommer i Strandlunds Beboerinformation, juni.  

 

Kontingentet er fortsat kun 100 kr. pr. person om året.  
Beløbet betales til formand Elisabet Sinding på  
MobilePay 4276LN eller kontanter i en konvolut i postkassen 144,1. 
Hvis du ønsker flere oplysninger ring til Elisabet 30246908 
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CAFE STRANDEN NYHEDSBREV MAJ 

 
 

Kære alle sammen  

Foråret er kommet, bøgen er sprunget ud, og stemningen er varm trods lidt blæst indimellem. Og så… 

rygterne svirre – hvad er det der skal ske på Stranden? Lukker de, bygger de om? Hvem ved hvad?         

Som vi har orienteret om på brugermøde på DHF Stranden, er vi i den lykkelige situation, at vi 

har fået en bevilling på 8 mio. af A.P. Møller og Hustru Chastine Mc-Kinney Møllers Fond til 

almene Formaal til renovering og opgradering af vores klubhus. 

Arbejdet med renoveringen vil blive igangsat 1. september 2026 og være afsluttet 1. april 2027. 

Der vil naturligt i denne periode kunne forekomme gener i form af støj, ekstra kørsel mm. 

Vi håber på forståelse, et smil til vores arkitekt Michael Laungaard fra tegnestuen LAARK og 

diverse håndværkere, der vil arbejde hårdt for, at vi får et nutidigt og skønt samlingssted. 

 

KOM OG HØR MERE:  

Torsdag d. 28. maj kl. 15-17 vil der igen blive afholdt det årlige brugermøde på Stranden. 

Og nu hvor sæsonen for alvor er skudt i gang starter vores hyggelige langbordsmiddage, 

hver fredag kl. 18.00, når der ikke lige er andre arrangementer.        første gang 

FREDAG 1 MAJ LANGBORDSMIDDAG KL. 18.00 150 KR. PR. PERSON HUSK TILMELDING  

Kontakt@Lisbetgad.dk eller 20101601. 

 

TORSDAG D. 7. MAJ KL. 15.00 FERNISERING MED BILLEDER AF KUNSTNEREN FREDERIKKE BUSK.  

Frederikke udstillede første gang hos os på Stranden i 2025, efter det gik det stærkt. Først udstillede hun på det 

kgl. Teater, derefter hos Thomas Kolding i Ringsted og nu er vi så heldige at have Frederikkes kreative og 

kunstneriske billeder tilbage på Stranden. Cafeen byder på et lille glas med lidt snack. Velkommen til.  

 

FREDAG 8 MAJ KL. 18.00 FOREDRAG OG MIDDAG MED FRANSKE DELIKATESSER Pris 250, – 

HUSK TILMELDING Kontakt@Lisbetgad.dk eller 20101601. 

DET UKENDTE SYDFRANKRIG. 
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Sommerhus under sydlige himmelstrøg – hvem kender ikke drømmen om vin- og lavendelmarker, smukke bjerge 

og udsøgt middelhavsmad. 

Med base i et lille byhus fortæller journalist Eva-Marie Møller og forfatter Mads Christoffersen om deres 

oplevelser fra mange år i Sydfrankrig med store natur- og kulturoplevelser. En cykeltur på Viarhôna, en vandretur 

mellem får og ulve på den mytiske middelalderhærvej, la Régordane, og en togrejse med banen Le Cévenole 

igennem de smukke Cevenner. Turen går også til geder-bønder, der malker til gedeost, bønder der dyrker 

økologiske oliven eller dyrker vin med en hest foran ploven. Forfatterparret kommer også ind på den politiske 

virkelighed folk lever under i det ukendte Sydfrankrig. Det er ikke det glansbillede, som mange turister tror, men et 

liv med sociale problemer og flugt fra affolkede landsbyer til større byer med jobmuligheder.  

Der er mulighed for at købe bogen: ”Det Ukendte Sydfrankrig” til rabatpris. 

 

TORSDAG D. 21. MAJ KL. 19.00 Privatkundedirektør Britt Lindblad fra Jyske bank gæster Cafe Stranden.  

“PAS PÅ PENGENE” Sang Dan Turèll       KOM OG BLIV LIDT KLOGERE PÅ:  

1. Hvad er ned-sparing ? 

• Hvordan man kan bruge friværdien i boligen som en del af sin pensionsøkonomi? 

·  Eksempler på ned-sparingslån og hvordan det påvirker rådighedsbeløbet 

·  Eksempler på finansieringsformer 

2. Pensionsoptimering før og efter pensionering 

• Hvornår og hvordan man starter udbetaling af pensioner 

· Samspil med sociale ydelser og skattemæssige forhold 

· Muligheder for rateudbetaling af aldersopsparing 

3. Jyske Pensionsplan – helhedsorienteret rådgivning 

4. Spørgsmål og individuel opfølgning 

For dem der har lyst, kan man spise middag inden foredraget. kl. 18.00 pris 150, – 

Grundet privat selskab d. 15 er der kun langbordsmiddag fredag d. 22 og fredag d. 29  

 

På gensyn – bedste hilsner Lisbet.        

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Månedsmenu maj 2026 

 
Der skal bestilles mad dagen før, inden kl. 14.00. mad til mandage skal bestilles fredagen før. 

 

Ring gerne på 3962 4525 mellem 12.30 og 14.00 for bestilling af mad!  

Mail: info@snowdropcatering.com 

Vi leverer stadigvæk maden til døren mod et gebyr på kr. 20,00, der kan afregnes kontant 

eller på mobile pay (46032) 

 

OBS! Måltider til afhentning kan hentes mellem 11.30 og 14.00 i restauranten 
 

 
Uge 19 
 
Mandag d. 4. maj: Pad Krapow – Thailandsk risret med svinekød og spejlæg 
  Mangofromage 
 
Tirsdag d. 5. maj: Kalvelever med bløde løg, skysovs og kartofler  
  Nøddekage med flødeskum  
 
Onsdag d. 6. maj:  Champignonsuppe 

Dampet mørksej med hvidvinssauce, grønt og kartofler 
  
Torsdag d. 7. maj: Buffet  – husk at bestille bord! 
Ud af huset:  Hamburgerryg med dampet grønt, kartofler og smørsauce  
  
Fredag d. 8. maj: Kalvefrikassé med små kartofler 
  Rabarberkage  
 
Uge 20 
 
Mandag d. 11. maj: Koteletter i fad med svampe hertil ris 
  Appelsinsandkage 
 
Tirsdag d. 12. maj: Lasagne Bolognese  
  Citronfromage 
 
Onsdag d. 13. maj: Kold ærtesuppe  

Laks med stuvet spinat og små kartofler  
   

Denne dag er det desuden muligt at bestille frikadeller med kartoffelsalat og 

chokoladekage til at komme igennem Kristi Himmelfartsferien         
 



Torsdag d. 14. maj: LUKKET 
Ud af huset:    
 
Fredag d. 15. maj: LUKKET 
 
Uge 21 
 
Mandag d. 18. maj: Månedens beboerønske fra Jaqueline 

Peberfrugter med fyld af kikærter og svampe hertil tomatsalat og tzatziki 
  Chokolademousse 
 
Tirsdag d. 19. maj: Kylling med svampesauce og små kartofler 
  Solbærgrød  
     
Onsdag d. 20. maj: Tomatsuppe  

Kryddersild med creme fraiche og små nye kartofler  
   
 
Torsdag d. 21. maj: Buffet – husk at bestille bord! 
Ud af huset:   Tarteletter med høns i asparges  
 
 
Fredag d. 22. maj: AFTENÅBENT – Middelhavsgrill   
 
Uge 22 
 
Mandag d. 25. maj: Melanzane alla Parmagiana – italiensk vegetarret med aubergine, tomat og 

masser af parmesanost 
  Rabarbertrifli 
 
Tirsdag d. 26. maj: Cæsarsalat med stegt kylling 
  Jordbærfromage 
 
Onsdag d. 27. maj: Lasagne med laks, tomat og spinat 
  Mokkamousse  
 
Torsdag d. 28. maj: Buffet – husk at bestille bord! 
Ud af huset:   Tærte med skinke og broccoli  
 
Fredag d. 29. maj: Mørbradgryde med kartoffelmos  
  Gulerodskage  
 
 

Der skal bestilles mad dagen før, inden kl. 14.00, mad til mandage skal bestilles fredagen før. 

 

Ring gerne på 3962 4525 mellem 12.30 og 14.00 for bestilling af mad!  

Mail: info@snowdropcatering.com 

Vi leverer stadigvæk maden til døren mod et gebyr på kr. 20,00, der kan afregnes kontant 

eller på mobile pay (46032) 

OBS! Måltider til afhentning kan hentes mellem 11.30 og 14.00 i restauranten 
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